| ~ e \ / r)r e
LES MMARES
e Qu’est-ce qu’une mare ?

C'est une étendue d'eau stagnante qui peut étre temporaire.
Sa surface est trés variable (de 1d 5000 m?) ef sa profondeur excéde rarement 2m.

e Une histoire liee a 'Homme :

La plupart des mares ont été creusées pour divers usages ([domestiques,
agricoles, lutte contre les incendies...) ou résultent de l'activité humaine
(extraction, frous de bombes...). Les fraces les plus anciennes

remontent au néolithique !

e Un role écologique important :
Bien qu’elles représentent une surface infime a
I'échelle d'un territoire, les mares participent

d la régulation de I'eau de pluie et sont
indispensables d la survie de nombreuses
espeéces, jusqu’au coeur des villes !
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AL . .
les incendies

* Lutte contre les
inondations et les
coulées de boues

» Désengorgement
des stations d’epuration

* Epuration des eaux
de ruissellement

| W,,—L*’"J Lutte contre

Arrosage des jardins

e |ntégration

paysagere des
infrastructures et
des batiments

e Réservoirs
de biodiversite

e Lieux d’éducation
a I’environnement

Les roles des mares dans
Fenvironnement
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‘finir le projet, calculer les surfaces, les volumes... des leur création
les mares révelent un potentiel pédagogique important.
Parfaitement adaptées au contexte scolaire, elles permettent d’aborder

de nombreux champs disciplinaires par des applications ludiques.
Les mares sont des outils pédagogiques particulierement
aftractifs et adaptés. Elles éveillent la curiosité et
rendent facilement accessible I'observation du
vivant. Sources de biodiversité, elles permettent
notamment de sensibiliser aux problémes
liés a la disparition des zones
humides.

‘)bservation de la nature surprendra petits et grands.
Elle leur permettra de mieux comprendre le monde qui les entoure.

Mares, securite et
responsabilité : contrairement
aux piscines, il n’y pas de

‘Jelque§ _a.m,énager_nelnts simple§ permettentlde faciliter ‘ prescription réglementaire pour la
I'accessibilite aux differents publics et d’en securiser I’acces. sécurité des mares. La solution réside

dans I'adoption du principe de
précaution et d’'une communication claire

et informative
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La faune des mores.

Certains animaux se contentent de s‘abreuver dans les mares,
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Pt Mllleu d'autres s’y nourrissent, s’y reproduisent, y vivent... Certains
La Grenouille rousse vit en milieu Le Crapaud commun s rend que I'on penserait terrestres passent en fait la majeure
terrestre toute I'année, sauf en période terrestre dans les mares uniquement artie de leur vie cachas dans Fequ
de reproduction. A la sortie de I'hiver, " pour I'accouplement et la ponte. P . '
les adultes se rendent dans une zone e Environ 3 mois plus tard, et iInversement.
humide et retournent a terre juste les jeunes gagnent le milieu Elles sont utilisées par les insectes, les
apres la ponte. terrestre mollusques, les amphibiens, les
La plupart des oiseaux... Ce sont de véritables
habitants des mares réservoirs de biodiversité !
ont besoin de milieux
terrestres complémentaires a
proximité pour assurer une
partie de leur vie. Prenons
I’exemple de quelques especes
emblématiques.
'_ Avec
ags la disparition
Mllleu y de leurs milieux de vie,

certaines especes des mares

ﬂﬂllﬂthue N : " sont devenues rares. C’est le cas

notamment des amphibiens, tous
L’Aeschne bleue pond ses ceufs protégés par la loi.

dans des milieux stagnants de

petite taille. lls y passent I'hiver

et n’éclosent qu’au printemps.

Les larves restent aquatiques

pendant 2 ans. .
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La Grenouille verte se reproduit
dans les mares a la fin du
printemps. Elle y passe I'été et
parfois I’hiver, enfouie dans le fond.
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Sur les berges, les plantes sont fixées par leurs racines
dans la vase gorgée d’eau. Leurs tiges et feuilles restent

aériennes. C’est le cas du phragmite, du rubanier, du jonc...

Beaucoup de
, plantes sont protégees
par la loi. Pensez a vous
renseigner avant de cueillir
ou de planter.
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La flore des mares

| Autour de la mare \/
I poussent des arbres

comme le saule, ains La végétation joue un rdle important dans I'équilibre écologique
que des plantes de bord des mares. Elle contribue  améliorer la qualité de I'eau
gqeuaalf[igeu”ee. I en la filtrant et en fournissant de 'oxygéne. Elle est
étroitement liée au développement de la vie

animale : elle fournit des abris, des supports
de ponte et une réserve de nourriture. ..

elle est a la base des chaines

alimentaires.

Plus au centre de Ia mare,
certaines plantes poussent
dans I'eau et sont
enracinées au fond.

Sur eau, d’autres flottent
librement, sans racine,
comme la Lentille d’eau
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Créer une mare ?
Oui, mais dans les regles !
La création de tout plan d’eau, quelle que soit sa surface
et sa profondeur, doit faire I'objet d’une demande en mairie,
afin de vérifier la compatibilité du projet

avec les documents d’urbanisme.

Le creusement d’'une mare peut étre
. envisageé de maniere manuelle
(béche, pelle, brouette) ou

| meécanisée (pelle mécanique).

. Cela dependra des dimensions,
des objectifs (pédagogiques,
agricoles...) et des moyens a
disposition.

Le colt moyen d’'une mare
prairiale, avec pose de cloture
et d’un systeme
d’abreuvement est

d’environ 1 000 €.
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La création de mares.

Creuser une mare, c'est facile ! Un peu d’'huile de coude... et le
tfour est joué ! Toutefois, pour créer une mare attractive pour

la faune et la flore de notre région, il faut d'abord se

creuser un peu la téte.

Si la frontiére entre « réservoir de vies » et
« désert écologique » est relativement
mince, guelques conseils simples
devraient vous aider a vous situer

du bon coté, pour votre plus

grand plaisir et celui des

fritons, grenouilles et

autres libellules !

/ L'introduction
de plantes n’est
pas indispensable.

Lorsque cela est souhaiteé, il est
necessaire de les sélectionner dans
une liste appropriée afin de ne pas
introduire d’especes protégees par
La jussie, aux belles la loi ou, au contraire, sources de
fleurs jaunes, s’avere perturbation (espéces invasives).
étre une espece invasive.

Elle prolifere de maniere

incontrolable dans les

plans d’eau, qu’elle

asphyxie rapidement.

L'introduction d’animaux
est G proscrire.

|l est interdit de capturer ou de déplacer les
especes protégées, notamment les amphibiens,
sous peine d’amende. lIs coloniseront

la mare naturellement dés qu’elle sera préte

a les accueillir.
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\ Les mares font encore
\I'objet de dépot
«deéchets'en tout genre.
"Cela est d’autant plus
dommageable lorsque

 La pollution de I'eaur altere sa

lentilles d’eau, moustiques...)

\ Le développement de la

| végétation sur les berges réduit
' I'ensoleillement et la surface
/ d’eau libre. De maniere

générale, I'entretien approprié
Y consiste en unegtITe¥des
¥ ceintures végeétales tous les 2 a

3 ans et ungELEN:¥des arbres tous
les 5a 8 ans
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\-\ contribuent aCII ? nvasement des |’envasement des mares est un processus

| / ?arels_ on 56 ecrc]) mposant. | ¥ naturel lié & 'accumulation des feuilles et

\ esflcj;gr:snelzli:?ér g?eﬁ rgftli(r);?ﬁr}z, é branc[le§ m_ortes, ainsi qu’a I’évolu’;ion ngtu_relle

' , de la vegetation. La surface en eau libre diminue et

3y 1/3 chaque annce. la mare disparait progressivement, en environ

% : | 50 ans. La solution est d’effectuer uni[ghr-Wmanuel
'6% . ou mecanise, tous les 10 a 20 ans. |

Fuatiques
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Des menaces sur
les mares

Les mares sont des écosystémes vivants, dont le fragile équilibre

la mare est en contact | qualité pour I'abreuvement du bétai peut étre menacé par le développement naturel de la
avec la nappe phréatique. et perturbe I'équilibre écologique de végétation, la pollution de I'eau, le dépdt de déchets. ..
o S e Pour rester en bonne santé, les mares ont besoin

" certaines espéces (algues filamenteuses, d'une surveillance réguliére et

d’interventions ponctuelles. De maniére
générale, il est souhaitable de :

- préférer des interventions
douces ef répétées a une
infervention « lourde » ;

- intervenir de maniére
préventive plutot

que curafive.
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