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Autant d’usages, autant de mares !

Ung mare dans son jardin
4
Avant I'adduction d’eau, 7 o 1
les hommes étaient dépendants de la .6—(" qu/uﬂ/ ﬂj % =7
proximité d’une riviére, du forage d’un puits i =
pour assurer leurs besoins en eau. La mare a permis,
des son origine et méme plus tard, beaucoup d’usages :
eau de boisson pour 'homme et son bétail, toilette
et lessive, lutte contre les incendies, arrosage des cultures,
élevage des canards, péches des sangsues...
En plus de constituer une réserve aquatique, les mares
regoivent les eaux de pluies excédentaires
et contribuent au bon drainage du sol.
Supprimer une mare, c’est favoriser
une inondation. Tous ces usages ont donné
aux mares des visages
différents.
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La mare L/U[ se trouve devant vous
a été creusée pour extraire de I’argile qui servait
aux potiers. On retrouve d’ailleurs des traces d’anciennes
poteries dans de nombreux endroits de la commune Et si vous creusiez une mare dans votre jardin ? |l faudra simplement vous armer d’une
ainsi que danciens fours a brique. r pioche, d’'une pelle et d’'un peu de courage. Cette réalisation écologique et bénéfique
¥ . pour la planéte se transformera en événement social si vous demandez un coup de
main (et de pelle !) a vos amis et a vos voisins !

Mares en péril L TR ] ' Mais attention, il vous faudra respecter les quelques c d s suivants :

La moitié des mares a disparu en France depuis 1950, et on y % 5
en compte aujourd’hui dix fois moins qu'au début du siecle MRS oy ] Qu’ils soient locaux ou exotiques, tu n’introduiras point d’animaux
dernier. Les hommes se désintéressent de ces écosystémes e b (et surtout pas de poissons, ils mangent tout l).

car ils ont perdu leurs usages domestiques. Or, sans entre-
tien, les mares se comblent progressivement et finissent

Les arbres, gas trop pres du bord tu planteras (au moins les deux tiers
par disparaitre.

de la mare doivent étre ensoleillés).

La flore indigéne tu choisiras (sans piller pour autant les milieux

Le comblement :en se décomposant, végétaux et animaux aquatiques voisins).

forment une couche de matiére organique au fond de la
mare, qui s’épaissit au fil du temps, jusqu’au comblement. ' : Les angles droits tu éviteras (la forme de la mare en rond, en 8 ou ovale
L'introduction d’éspeces : poissons rouges et végétaux exo- est & privilégier).

tiques peuvent déstabiliser cet écosysteme fragile, et sont E Une profondeur minimale tu creuseras (un 2 un métre vingt pour éviter
donc a éviter afin de conserver une mare « écologiquement ’assechement complet en été).

équilibrée ». Si vous péchez dans 'étang en face, ne relachez

pas vos poissons dans la mare (méme les plus petits !). 3 Un profil en pente douce tu préféreras — meret poer iman fuscur
(avec quelques marches). petit nid doad lle

Les pollutions de I’'eau : elles sont nombreuses, car I'eau A
est un élément fragile, fortement exploité par 'homme. Les Les aménagements qxqcsmfs,
principales sources de pollution sont les effluents agricoles, o comme le béton, tu éviteras.
routiers ou encore ménagers, ainsi que les décharges sau- Pour I'équilibre
vages. de cette mare,

) .
L’eutrophisation : lorsqu’une mare contient trop d’élé- ne pas mettre Le comblement, tu éviter rés lusients ann
ments nutritifs (sels minéraux), elle voit une flore spécifique de poissons ! ¢ comblement, tu éviteras (aptes plusieurs années,

Une bache étanche tu poseras (si ton terrain
n’est pas 1mpermeable§)

il faut extraire par zone et sur plusicurs années

composée d’algues filamenteuses se développer considé- le surplus de vase et de végétaux envahissants).

rablement, masquant la lumiere aux autres végétaux, qui
n’assurent plus I'oxygénation de I'eau.

* Le faucardage et I'enléevement des rhizomes (tiges souterraines), permettent
de limiter le développement des grands hélophytes (roseaux, massettes).

* Pour la tranquillité de la faune, éviter de tondre les berges de la mare, il est
essentiel de laisser un milieu « sauvage ».

ions : Dominique Charron - letoitavaches@orange.fr

* Le curage consiste a retirer la vase sur une portion de la mare. Opération a mener
en hiver, afin de déranger au minimum la biodiversité.

« L'étirage a pour objectif de maintenir un tiers de la surface libre de plantes, en
coupant et en arrachant la végétation manuellement.

* Uécrémage et le ratelage, reviennent a « peigner » la surface de la mare (avec
un riteau) afin de retirer temporairement les lentilles d’eau ainsi que les amas
d’algues filamenteuses.
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La création de ce ponton d'observation et des deux panneaux pédagogiques sur une mare communale de Jouy-le-Potier a écé réalisée dans le cadre du programme ValMares (VALoriser, se Mobiliser pour Aména- C A
gement ct la Restauration de IEau qui Sommeille). Le projec ValMares porteé par Loiret Nature Environnement s'inscric en aval de nombreuses actions d'envergures nationales, régionales et locales qui souhaitaient L
démontrer I grand incér & environnemenal des mares e au constatalarmant deleur ispridion massive. Als desanimaions onéc proposces a scolares et au grand public i den apprenre plussur es  uwon eumortewe: 4
mares, des actions ont été menées en partenariat avec les communes pour valoriser ce patrimoine aquatique et enfin une étude scientifique a été réalisée afin de caractériser Iétat des mares. Plus d'i sor
notre site : http g Pl C'en tre i
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