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« Les mares-a-vélo
G Ligny"'e"Ribau” »  mm—

Ligny-leRibault est habituellement présenté comme un pays de bois et d'étangs, deux
éléments caractéristiques de la Sologne. Au cours de ce circuit, nous vous conduisons vers
d'autres points d'eau remarquables et fypiques des campagnes solognotes, les mares. Ces
demiéres, toujours nombreuses, ont longtemps été associées aux étangs et aux cours
d'eau dans la vie quotidienne des villages solognots, mais le progres ayant entrainé
la perte de leurs usages, elles sont tombées dans I'oubli. Nous vous proposons de les
redécouvrir & travers deux boucles thématiques

La bouvcle bleve (aréts €ha Ebis) : « Quest-ce qu'une mare ? » (6,5 km), vous dévoilera
les différences entre mare ef étang et quelques clés de leur riche fonctionnement écologique.
Vous verrez également que parfois, mares et étangs brouillent les pistes !

La boucle javne (aréts 4/a 9)) : « Usages anciens et actuels » (8 km), au fil de laquelle
vous découvrirez la diversité insoupconnée des mares, leurs usages, leurs origines et quelques
uns de leurs secrefs |

Départ du circuit
« Les mares-&-vélo de Ligny-le-Ribault »,
maison des exposifions, rue P. Segelle

@ Mairie, rue César Finance

0 Ecole
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Sur cet arrét vous apercevez un étang, créé dans le cadre d'un parcours de péche communal.
Pourquoi est-ce un étang et pas une mare ? Regardez atfentivement et vous verrez quelque
chose que I'on ne refrouve pas sur une mare...

B 7 Mare et étang, quelle différence ? |
/ N\

L’étan

- Résenvoir d'eau que 'on peut vidanger (bonde)

- Origine artificielle

- Destiné le plus souvent & des usages piscicole et cynégétique (pour la chasse)

La mare

- Etendue d'eau qui ne se vidange pas

- Origine naturelle ou arificielle

- Utilisée pour des usages trés divers, surtout domestiques et agricoles (cf. arréts 7 et 9)

« Elle peut étre temporaire. La disparition de I'eau est alors due & une infiltration lente,
ou & I'évaporation

Une mare

Un étang

Alors, mare ov éfong ?
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ARRET 2 / Un pavé dans |a mare !

Cette mare a été creusée en 1985, afin de créer un point de nature sur un terrain vierge. On 'y
observe des terriers de rats musqués, minant les berges et parfois quelques canards sauvages
barbotant.

®
& Comment définit-on vne mare ?w @

Tout le monde sait reconndiire une mare, mais qui peut en donner une définifion précise ? )
Les scientifiques du programme national de Recherche sur les Zones Humides se sont penchés sur le
sujef, voici leur proposition :

K

Une mare est une petite étendue d eau dormante, naturelle ou anthropique (créées par ! "homme),
sans écoulement et de faible profondeur (moins de les mares se trouvent dans des dépressions imper-
deux metres), permettant a toutes les couches deau méables, en contexte rural (pre’s, champs, foréts,
détre sous l'action du r?onnement solaire. Leur prairies. .. ), périurbain ou urbain et révelent
superficie est tres variable, pouwvant aller jusqu'a souvent une richesse écologique exceptionnelle.
5000 m’. Une mare est un écosysteme fermé Aujourd hui mal entretenues voire comblées, les
alimenté par leau de ruissellement. De formation mares ont tendance & disparaitre.

B. Sajaloli

Un processus nature| : 'atterrissement

€) Stade initial O o .
Végétation diversifiée et volume d'eau stafisfaisant _‘W

@ Stade intermédiaire
Dépodts de végétaux morts, accumulation de vase
et réduction du volume d'eau disponible

€ Mare comblée
Disparition de la zone en eau et développement
d'une végétation non aquatique

~.
(e :
Mare-Quiz Savez-vous faire
X la différence entre roseaux

et massettes ?
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ARRET 3 et 3 bis/Etre ou ne pas étre... une mare ?

Sur ces deux arréts, vous observez deux types de plans d'eau ¢ la limite de la définition d'une
mare. Le premier est un canal qui s'est comblé au fil du temps, permetftant & une petite masse
d'eau de devenir stagnante. Sur le deuxiéme arrét la mare est temporaire, c'est la queue d'un
étang qui se refrouve isolée, suite & la baisse saisonniere du niveau d'eau. Ces deux points
d’eau ont acquis une dynamique proche de celle des mares, et peuvent étre considérés comme
telles.

u Une végéfoﬁon aquatique en ceinfura

- 0

Les hydrophytes

(végétaux qui aiment 'eau)

Ces plantes se développent totalement dans I'eau
(immergées). Elles peuvent étre enracinées (nénuphar)
ou libres (la lentille d'ecau).

Les hélophytes
(végétaux qui aiment la vase)
Leurs racines et leurs pousses les plus basses sont

recouvertes par I'eau mais leurs feuilles sont émergées.

Les hygrophytes
(végétaux qui aiment 'humidité)
Elles colonisent les milieux humides comme
la rive de la mare, imbibée d'eau.
Répartition
',l. des vépétauvx
de |la mare

Hygrophytes

Hydrophytes

Pats i
Consoude Salicaire
Epilobe  Populage . e —yt— —

Phragmite™
Menihe aqudfique Massefte Pl
a

Source : Nord Nature Chico Mendes

Hydrocharis 0”0 .

P A Elodée  des grenouilles

<
N | Heélophytes ———— éo’Ophyte, e Lye¥

v

Savez-vous comment |es animaux arrivent
dans vnhe nouvelle mare ?
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Cette mare a été créée dans le cadre d'un atelier du jardin des écoliers
par [Ecole primaire de Ligny-le-Ribault et par la section Ligny-le-Ribault
de la Société d'Horticulture d'Orléans et du Loiret (SHOL). La mare
constitue un outil pédagogique majeur par la diversité des formes de
vie quelle abrite et les multiples relations qui se tissent entre elles.

Les batraciens

Les grenovilles vertes ef leurs fétards sont
tous protégés par la loi, il est interdit de
les tuer ou méme de les déplacer de leur
milieu naturel.

Les mollusques

La physe et la planorbe sont des

« escargots d'eau », qui se nourrissent
de végétaux et qui doivent remonter
& la surtace pour respirer.

Un tétard

Les coléoptéres

Le gyrin, la notonecte ou encore le
dytique sont des insectes aquatiques
qui ont une paire d'ailes rigides qui les
protegent, comme un étui.

Une planorbe

Les diatomées

Ces algues brunes microscopiques
unicellulaires sont frés sensibles aux
conditions du milieu dans lequel elles
se frouvent, et sont utilisées pour
évaluer la qualité des milieux
aquatiques.

un gy

Connaissez-vous |e surnom de |a notonecte

et celvi dv gyrin ?
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ARRET €/ Dans le jardin, la Reine-mare

Cette mare a été créée dans un jardin privé il y a six ans, afin d'y accueillir des poissons. Elle
représente un agrément pour le jardin, ofin de le rendre plus agréable et vivant, car la mare est
un refuge privilégié pour la biodiversité.

u Entretenir sa mare, c’est simple et nécessaire W
« )
Pour une mare en bonne santé...

- Eviter de tondre les berges de la mare, il est essentiel de laisser un milieu « sauvage »

- Eviter les aménagements excessifs : pas de béton

- Ne pas infroduire de végétaux ou d'animaux

- Une mare n'est pas un dépotoir : tous les intrants sont pour la mare autant de risques
de perturber le milieu et de le voir se dégrader

Quelques techniques de gestion

- le curage consiste & refirer la vase sur une portion de la mare. Opération & mener en
hiver, afin de déranger au minimum la faune et la flore.

- Létirage a pour objectif de maintenir un tiers de la surface libre de plantes,
en coupant et en arrachant la végétation manuellement.

- Lécrémage et le ratelage, reviennent & « peigner » la surface de la mare (avec un
rateau) afin de refirer temporairement les lentilles d'eau ainsi que les amas d'algues
filamenteuses.

- le faucardage et I'enlévement des rhizomes (tiges souterraines), permettent de limiter
le développement des grands hélophytes.

Ces différentes interventions nécessitent de la prudence car la mare est un milieu de vie
fragile.

Que faire si votre mare se vide ?

Les mares-a-vélo de Ligny-le-Ribault/ px. 7



ARRET 6/ La mare av bois dormant

Cette mare forestiere est alimentée par I'étang qui se trouve juste & c6té (distinction mare et
¢étang, cf. arrét 1). Toutefois, 'étang est aujourd’hui peu entretenu, et son fonctionnement se
rapproche de celui d'une mare. Le couvert forestier est dense et on observe un contraste entre
la partie la plus ombragée, quasiment dépourvue de végétation, et la partie la plus ensoleillée
ou des iris se développent.

u Les conditions de vie dans |a mara

K

La température

Elle dépend de la superficie de la mare,
de sa profondeur et de son exposition.
Les variations saisonniéres peuvent étre
frés importantes.

La |Jumiére

Elle permet aux plantes de réaliser

la photosxnthgse (m(_acomsme inverse co, co,
de la respiration, qui transforme le CO,

en O,).

Les paz

Loxygene (O,) dissous est

indispensable & la respiration des
végétaux ef des animaux.

Le dioxyde de carbone (CO,) est
fondamental pour la photosynthése
des végétaux.

(

-, 5o minérau —ypr> [

Les sels minéravx

Ils sont nécessaires & la croissance
des plantes, comme les nitrates,

la silice ou encore les carbonates.

N.
cAaw

Mare-Quiz Savez-vous comment respire

vne grenouiHe ?

Une grenouille verte
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ARRET €) / La mare-a-bout... des incendies

Lo mare de cet arrét a une utilité essentielle en raison du contexte d’habitat
rural isolé : elle sert de réserve d'eau en cas dincendie. Cette mare o
d'ailleurs permis aux pompiers de Ligny-le-Ribault de simuler un exercice
p pomp gny:
d'entrainement filmé pour France 3 en 2006, af in d'en démontrer limportance.
p p

u Les novvelles fonctions des moresw
& N
Des fonctions hydrologiques
et biologiques

- Consenvation de la biodiversité, grace & une faune
et une flore inféodées aux milieux humides.

- Recueil et traitement des eaux de pluie, afin de
mitriser les écoulements.

- Bassin de décantation-filtration, sur des sites industriels,
agricoles ou pour les infrastructures de transports
comme les autoroutes.

- Mares tfampons, permettant de lutter contre
les inondations et de limiter le phénoméne d'érosion.

Des fonctions cvlturelles et sociales

- Valeur patrimoniale : la mare témoigne des usages
passés, et représente un véritable patrimoine culturel.

- Usages ornementaux : la mare valorise les propriétés
des habitants désireux d'un atout esthétique dans leur
jardin (cf. arrét 5).

- Fonction éducative : la mare est un support idéal pour
une véritable éducation & l'environnement (cf. arrét 4).

- Fonctions de loisirs : péche, promenade, baignade,
patinage (en hiver), lieux d'entrainement pour les
concours hippiques...

Connaissez-vous |a particularité
des « mares incendie » ?
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ARRET 0/ Mare a |a casse ?

Cette mare est utilisée comme « mare incendie » par la commune et fait donc 'objet d'un entre-
tien régulier Mais il faut savoir que la moitié des mares a disparu en France depuis 1950 |
En effet, les hommes se désintéressent de ces écosystémes car ils ont perdu leurs usages domes-
tiques. Or, sans entretien, les mares se comblent progressivement et finissent par disparaitre.

O,

7 Les mares sont menacéesw ®

~

L’evtrophisation

lorsqu’une mare contient trop d'éléments nutritifs

(sels minéraux), elle voit une flore spécifique composée
d'algues filamenteuses se développer
considérablement, masquant la lumiére aux autres
végétaux, qui n‘assurent plus 'oxygénation de l'eau.

Lintrodvction d’espéces

Poissons rouges et végétaux exotiques peuvent
déstabiliser cet écosysteme fragile, et sont donc
& éviter afin de conserver une mare

« écologiquement équilibrée ».

Décharge sauvage dans une mare
Les pollvtions de I'eav
Elles sont nombreuses car les milieux aquatiques
sont fragiles et fortement exploités par lhomme.
Les principales sources de pollution sont les efluents
agricoles, routiers ou encore ménagers, ainsi que les
décharges sauvages.

Une mare de village comblée

L'atterrissement

En se décomposant, végétaux et animaux forment une
couche de matiére organique au fond de la mare, qui
s'épaissit au fil du tfemps, jusqu’au comblement.

Décharge sauvage dans une mare
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les deux mares de cet arrét ont été aménagées pour accueillir spécifiquement des oiseaux
domestiqués mais restent des points d'eau utiles pour le milieu naturel et attractifs pour la faune

sauvage (omphibiens, oiseaux migroteurs.l.).

M Les mares d’antan

N 1ore-0i%

1] est parfois difficile de comprendre la valeur que
représentait une mare dans un village, tant nous
sommes habitués & disposer de l'eau courante.
Or, l'adduction d'ean ne date que des années
1930 dans le Loiret rural et sest méme poursuivie
Jusqua la fin des années 1950, a Ligny-le-Ribault.
La mare était alors au centre des activités humaines
et utilisée pour de multiples usages. P

Les usagbes domestiques
La cuisine, la boisson, le ménage, le lavoir

Les vsapes apricoles

Larrosage, fa basse-cour, labreuvoir pour les bétes,
le nettoyage des pattes des animaux et des engins
agricoles.

Les vsages artisanavx

Le brassage du cidre, le pétrissage du pain,
[¢levage de sangsues, la trempe des matériaux
(I'osier, le chanvre, le bois, le lin).

Les vsapes communaux

Bassin de réfention d'eau et drainage des eaux de
pluie, mare de réserve en cas d'incendie, lieu de
rencontre lors de foires, de fétes de villages...

Les activités de |oisirs
La péche (= mare vivier), la baignade,
le patinage en hiver.

Une mare lavoir

r]

y

A

B Une mare d

“«Jow ayjed » 2103US NO « XNaCUNOG N3J| » ‘« 8|0BU » Jaiubis yoAnod |1
seoupuaAoid s9| Uojes Jo ‘sesISAIp seulblOo sep P « aIow » jouw 9| : asuoday

Les mares-a-vélo de Ligny-le-Ribault/ p. 11



Un projef : Val|Mares

des mares, sur le territoire des Pays Forét-d'Orléans-Va oire et Sologne-Val-Sud, dont Ligny-
Ribault fait partie.

Une action phare du programme ValMares pour la commune de Ligny-le-Ribault a ét¢ la
réalisation du circuit « Les mares-&-vélo de Ligny-le-Ribault ». Il est issu de la volonté des élus de
la commune et de l'association Loiret Nature Environnement de préserver le patrimoine naturel

et de favoriser la découverte des mares, éléments majeurs de l'identité locale.

La commune solognote de Ligny-le-Ribault vous invite & découvrir son circuit « Les mares-¢i-vélo
de Ligny-leRibault » ancré au coeur d'une nature luxuriante et d'un riche patrimoine rural.
Au cours de cette balade familiale et conviviale d'environ quinze kilometres sur les chemins
communaux, les mares vous dévoileront leurs secrets !

® Munissez-vous de ce livret et de votre vélo, et en route !

Les bons P‘qns A voir / a faire

< g . - lEcomusée : entiérement dédié aux métiers
a ngny-le- Ribault anciens et aux coutumes de la Sologne,
02 38 45 43 60.

- le Pré des Saules, le lavoir et le parcours
de péche, situés prés de la Maison des
expositions (bureau du tourisme, ouvert en
juillet et ao0t).

« La Tuilerie de la Breteche : la demiére
briqueterie artisanale de Sologne, sur la
D61, en direction de La Ferté-Saint-Aubin,

Restauration
- lauberge Sainte Anne, 02 38 45 42 19 02 S840 ,40 ]5,' .
- Randonnées pédestres : trois parcours (PR

» Lauberge Saint Huberi, 02 38 45 42 10 des Chaises, du Bouchet et de la Couvrée),

.cer:eatCo(i):Q) Pg;'éésjlgl?esﬁé Bilbar renseignements disponibles en mairie.

- le bar tabac Le Colvert (pefi're restauration),
02 38 4542 28

Informations générales

- Mairie de Ligny-le-Ribault :

02 38 45 42 01 / wwwlignyleribaultfr

« Office de tourisme de La Ferté-Saint-Aubin :
0238 646793/
www.otsilafertesaintaubin.fr

-fm;ion et rédaction : Loiret Nature Environnement - Impression : Décembre 2009

En savoir plus Opération réalisée avec le soutien financier de :
sur 'opération ValMares :
http:/ /www.loiret-nature-environnement.org
« Programme ValMares »
dans le menu principal
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