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Une pémaRrcHe
METHODOLOGIQUE
éPROUVEe

L'expérimentation, menée en région Centre-Val de Loire entre 2013 et
2015, s'inscrit dans un contexte national de développement des démarches
participatives, émanant soit d'obligations légales ou de volontés politiques.

Cette démarche a été construite et expérimentée pour répondre aux réalités des communes de moins de
1500 habitants. Nous constatons que ces communes ont peu de moyens financiers et de personnel, mais
bénéficient d'une bonne connaissance par les élus et habitants de leur lieu de vie et de leur envie de
s'investir pour le village.

Les associations d'éducation a l'environnement engagées dans cette expérimentation ont souhaité
travailler ensemble a la définition et a la mise en place d'une démarche participative par et pour les
habitants. C'est dans ce cadre que six communes et projets citoyens ont été accompagnés.

NOTRe DEFINITION De LA PARTICIPATION CITOYENNE

De notre point de vue, la participation citoyenne existe quand l'habitant se réapproprie son pouvoir de
décision et sa capacité d'agir. Il est associé a la co-construction a toutes les étapes du projet. Il s'agit d'une
démarche qui permet d'aller d'une envie individuelle a un intérét commun, tout en contribuant a une
dynamique collective.
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plus vrai dans une petite commune.

- Ceque je trouve extrémement pertinent

© etencourageant dans cette expérimen-
tation, c'est la possibilité que nous avons
- eue de travailler avec des habitants et
des élus, pour la mise en ceuvre trés

. rapide de projets portés par les habitants
. eux-mémes. Les démarches de projet
dans les organisations ou les collectivités
sont souvent soumises d une procédure
de validation lourde et longue en amont
de leur appropriation par les premiers
concernés. Ici, nous avons pu échapper

a cette contrainte et nous en mesurons

- tous les bénéfices dans l'implication des
- habitants dans les projets de ces petites
communes. »

souvent besoin
d'étre accompagnés pour
se mettre en action. Ils ont un objectif, une
idée d‘action pour y arriver, connaissent
les étapes, mais hésitent a se lancer.

Mon réle d’accompagnateur a été de leur
apporter une méthodologie de travail

et de leur donner confiance dans leur
capacité d'agir. Ces projets ont amené les
habitants a chercher des informations,

- dcontacter des personnes ressources ce
qui leur a permis d’acquérir de nouvelles
connaissances et compétences.

Pour moi, le principal résultat reste

la grande satisfaction des habitants

quant a la qualité des actions réalisées
collectivement. »
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o~ Engager la démarche

© Faire émerger une volonté locale d'un groupe
d’habitants ou d'élus

© Avoir le soutien de la municipalité pour
assurer la légitimité du groupe

© Privilégier l'échelle du quartier ou du village
pour favoriser l'appropriation

@ Associer les habitants des la définition du projet

o\ Etre ensemble

© Encourager la convivialité

© Favoriser les échanges et le partage

© Créerdu lien

© Proposer de s'impliquer dans la simplicité

o\ Suivre le rythme des habitants

© Prendre le temps de construire le projet
© Entrer rapidement dans l'action
© Mettre en place des actions accessibles

« Nous étions quelques-uns a vouloir proposer un projet simple et
convivial pour 'ensemble des habitants. Les accompagnatrices nous
ont encouragés a nous lancer, nous nous sommes rendu compte que
ce n'était pas si difficile ! Parmi les participants, certains n‘ont pas ['habitude de venir aux événe-
ments des associations locales. On offre donc un rendez-vous indépendant de toute structure, sans
engagement et trés ouvert, ce qui semble répondre aux attentes de beaucoup d’habitants. »

QuelLes conpITIONS De REUSSITE POUR DeS PROJETS
PARTICIPATIFS €n FaveuRr De L'enviRonnement ?

o\ Choisir un theme

© Trouver un théme fédérateur et d'intérét
collectif

® S'appuyer sur l'environnement (naturel et
culturel) pour améliorer le cadre de vie

o Participer
a un projet collectif

Proposer différents niveaux d'implication
S'adapter au groupe et a chacun

Mettre en valeur l'implication des habitants
S'appuyer sur les connaissances et compé-
tences des habitants

Francoise L.
Habitante s
de Chédigny vl
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o\ Incroyables Comestibles
A Chédigny (37), commune de 561 habitants
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on Visite de jardins

A Sainte-Catherine-de-Fierbois (37)
Commune de 700 habitants

recherche de divers insectes aq
de déterminer la qualité de ces cours
enrichissante a titre personnel, tant au
rapports humains qui se sont renforcés

Z» Rallye Nature

A Marcilly-en-Gault (41), commune de 779 habitants
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o\ Constituer un groupe

Les habitants se réunissent pour partager les envies et besoins de chacun.

s ldentifier des envies .°

Le projet se base sur les envies et besoins d'un ou plusieurs
habitants, qui peuvent étre identifiés par eux-mémes, les
élus ou des associations locales. Ces attentes peuvent
concerner la participation en tant que telle ou un
theme a enjeu pour la commune.

. a Choisir un theme

Le groupe choisit un theme fédérateur et présentant un intérét collectif.

o\ S'assurer
de 'engagement

Cet engagement peut prendre
différentes formes (convention-
nement, engagement oral...). Il

Communication,

-« permet de légitimer le groupe et
a . ﬂ‘ : de préciser d'éventuels soutiens du
valorisation N Conseil municipal.

et mobilisation
tout au long
du projet

La communication permet
d'informer régulierement
les habitants des avancées

du projet, de les inviter a participer
aux actions et de valoriser

ce qui a été réalisé.

Elle est autant que possible assurée

par le groupe d'habitants.

o\ Réaliser
un diagnostic

Une fois le theme défini, il
est nécessaire de collecter
des informations pour évaluer
'existant et les manques.
Ce diagnostic se base principa-
lement sur les connaissances des
habitants de leur territoire.

&\ Choisir et prioriser des actions

Les habitants proposent des actions et les hiérarchisent en fonction de leurs

g envies et des moyens humains, logistiques et financiers a leur disposition.

o\ Mettre en place des actions

Les habitants réalisent eux-mémes les actions définies collectivement.
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Découvrez le livret méthodologique
www.grainecentre.org/participation-citoyenne
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Fédération Familles
Rurales d’Indre-et-Loire
60 Rue Walvein - 37000 Tours
02 47 3937 51

www.famillesrurales37.org
famillesrurales37@gmail.com

S.E.P.A.N.T.

8 bis, allée des rossignols
37170 Chambray-les-Tours
0977386175
www.sepant.fr
sepant@wanadoo.fr
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Loiret Nature Environnement
64, route d'Olivet - 45100 Orléans

02 38 56 69 84

www.loiret-nature-environnement.org/
loiret.natureenvironnement@orange.fr

Sologne Nature Environnement
BP 136 - 41200 Romorantin-Lanthenay

0254762718

www.sologne-nature.org/
info@sologne-nature.org

Des accomPaGNaTeUuRS

POUR VOS PROJETS

Des cLés pour
La PaRrTICIPaTION ciTovenne
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Ifrée

405 route de Prissé la Charriere
79 360 Villiers-en-Bois
05 49 09 64 92

www.ifree.asso.fr
ifree@ifree.asso.fr
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