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Avant de creuser ...

Chacun pevt créer |a mare qui |vi convient selon ses envies, ses moyens et ses falents.
) il est indispensable de respecter cerfaines régles de base :

il faut creuser sur un terrain plat et

ensoleillé ! Aussiy évitez |a proximité des arbres et privilégiez une exposition

il convient de réfléchir a Paccessibilité de fa
mare. Des aménagements (barriére, grillage...) seront pevt-étre nécessaires

dans cette grande aventure !

Creusez |a mare
par pallier de profondevr,
en enlevant |es cailloux
et |es racines. Si votre mare
dépasse 20 m?, futifisation
d'vne mini-pelle
est conseillée.

A

Réalisez votre projet av début
de Pavtomne ou dv printemps.
Le jour dv creusement,
tracez sur |e sof [e contour de
votre future mare en utifisant
de la peinture en bombe.

Déposez un pev de sable
sur [a bdche, puis remplissez
votre mare en vtilisant de
préférence de eav de pluie
(gréce d un systéme
de gouftieres par exemple).

Disposez un feuvtre
de protection et une bdche
EPDM sur [e sol de [a future
mare ef de |a franchée,
en épousant au mievx [a forme
du trou et en évitant [es plis.

véoétation naturelle

Ajoutez une couche de sable
sut [e fond, puis crevsez
avfour de [a mare
une tranchée qui servira
plus tard a enfouir [a bdche
et |e feutre de protection.

Apres quelques jours
dattente pour que |a bdche
et le feutre se placent bien,

enterrez |es bords dans
|a tranchée puis coupez
le surplus.

ov p'°n1'°ﬁ°n ?

Les plantes colonisent
Ja mare, fransportées par le vent ou
|es animaux. On pevt donc

Si vous préférez |ui donner

installez

quelqves végéfuvx pre’le\/és
dans |es mares alentouts.

Assurez-vous avprés de spécialistes
que les plantes choisies ne sont pas

pour protéger [es enfants.

si le so| nest pas imperméable, la pose d'une
bdche étanche adaptée d [a vie aquatique sera indispensable.

quelques précavtions simples favori-
seront |a vie dans |a mare :

Aménasez en périphérie
vn environnement favorable
a la faune (création d’abris,
limitation de [a tonte,
. Y abandon des pesticides...).

Préférez |les formes
sinveuses (ovale,
en haricof...) avx

formes trop rectilignes,
pour augmenfer
la longueur des berges.

Privilégiez les pentes
dovces pour favoriser
Pinstallation des plantes
et faciliter Paccés
des animaux av mifiev
aquatique.

Diversifiez les

profondevurs, en

créant quelques
palliers et une zone
profonde (I métre)
d Pabri dv gel et de

Passéchement.

IIs trouveront sevls le chemin

de |a mare ! Contrairement aux
vépétaux, Pintroduction d’animauvx
e~§ d proscrire : ils risqueraient
de ne pas survivre ov de perturber
Péquilibre de a mare.

Evitez fout particuliérement es
poissons, les canards et |es animaux
exofiques : ils dévorerajent foute
vie dans |a mare et dépraderaient
la qualité de Peav par [eurs déjections !

Par aillevrs, de hombreuses
espéces sont protépées par a loi
(amphibiens...) ef ne peuvent donc
étre capturées!

Le Circuit des mares a été créé dans le cadre du programme ValMares 2012-2013 (VALoriser, se Mobiliser pour I'’Aménagement et la Restauration de I'Eau

qui Sommeille). Le projet ValMares, porté par Loiret Nature Environnement en partenariat avec le Pays Loire-Beauce, s'inscrit en aval de nombreuses
actions d'envergures nationales, régionales et locales qui souhaitent démontrer le grand intérét environnemental des mares. Ainsi, des animations ont été
proposées aux scolaires et au grand public afin d’en apprendre plus sur ces écosystémes, et des actions ont été menées en partenariat avec les communes
du Pays pour valoriser ce patrimoine aquatique. Pour télécharger la carte routiére du Circuit des mares et obtenir plus d'informations sur le projet, rendez-
vous dans votre office de tourisme, votre mairie ou sur notre site : http://www.loiret-nature-environnement.org/valmares.
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La mare est une petite Zone humide d |a lisiére
de Peav et de la terre. Selon Phumidité dv sol et
la profondeur en eav, certaines plantes se développent
et forment ensemble Phabitat d’vne faune particuliére.
La mare fagonne donc son environnement : plus son relief
est varié, plus le nombre d’habitats naturels
qui la composent peuvt étre important.

Ces derniers sont nombreux sur |a mare
dv Bardon. Approchez-vous dv ponton
et découvrez |es avec nous !

p

Les savles qui composent Ja saufaie
affectionnent Jes sols marécugevx
des mares.

Une multitude d’animaux vivent
dans cette forét miniature. Les
mammiféres se ré{vgienf dans son
sous-bois impénétrable et des
passereavx nichent dans son
Feuil(age. Les savles offrent aussi
le couvert a divers insectes :

les larves de Cétoines se nourrissent
de |eur bois, |es chenilles du Petit
mars chdngeanf de [eurs fevilles.

Les savles de [a mare sont
€galement utilisés par PHomme
depuis des siécles pout [a vannerie
et la production de Paspitine.

La carigaie doit son nom aux
plantes qui la constituent,

, dv erec Hairos sign'hFianT

& qui coupe ». Les fevilles de

ces hautes herbes sont en effef

trés tranchantes !

Terrain

de chasse favori des araigne’es
et des povles d'eav, |a carigaie
est épalement appréciée des
libellvles qui, av printemps,
viennent s’y métamorphoser.

; du circuit des mares
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Av-deld dune certaine profondevr d'eav, seules [es plantes aquatiques
possédent |es adaptations nécessaires pour croffre. Présentes d foutes les
profondeuts, immergées ou flottantes, elles jovent un réle clé dans Pessor
de la vie av fond de |a mare.

Tous les animaux aquatiques en dépendent ! Les herbiets des myriophylles
forment des cachettes et des nurseries pour fes tritons ef es insectes. Les
nénuphars nourrissent les escargots et permettent aux grenovilles de se
reposer.

Poussant sur Ja berge

, iris,
menthes, saficaires et avtres
épilobes forment Ja mépaphorbiaie.
Le prinfemps veny, cetfe
végétation Juxuriante est fe thédtre
de qvi
attirent fes insectes pollinisatevrs
(abeilles, papillons) 4 fa recherche
de nectar. Ce sont €galement des

Comme |a typhaie, Ja mégqphol’bia?e
jove un

en épurant Peav de fa mare.

Les pieds dans Peav et a téte vers
le ciel, la Massette est caractérisée
par sa fongue tige surmentée d'un
cigare marron, qui [vi a valu son
nom scientifique de Typha
(signi{ian’{ en prec « fumer »).
Rassemblées par centaines, elles
constituent Ja typhaie.

La typhaie

La chenille de |a Noctuelle de

la massette se re’gale de [eurs
fevilles. UHomme, qui avtrefois
consommait épalement ces plantes,
les vtilise avjourd’hui pour Jeur
capacité a fixer [a pollvtion

et d netfoyer Peav. On parle de
phyto-épuration.

Nous vous invitons a poursuivre votre route jusqu’a I'arrét n°3 pour les découvrir ...

Le Circuit des mares a été créé dans le cadre du programme ValMares 2012-2013 (VALoriser, se Mobiliser pour I'Aménagement et la Restauration de I'Eau
qui Sommeille). Le projet ValMares, porté par Loiret Nature Environnement en partenariat avec le Pays Loire-Beauce, s'inscrit en aval de nombreuses

actions d'envergures nationales, régionales et locales qui souhaitaient démontrer le grand intérét environnemental des mares. Ainsi des animations ont été
proposées aux scolaires et au grand public afin d'en apprendre plus sur les mares, et des actions ont été menées en partenariat en lien avec les communes
du Pays pour valoriser ce patrimoine aquatique. Plus d'information sur notre site : http://www.loiret-nature-environnement.org/valmares.
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Devenir “médecin“des

favoriser la biodiversité :

) Limiter Penvahissement
Les plantes s'installent par les plantes hélophytes
et se développent
dans |a mare sefon [evrs
exipences en humidité @.
Elles meurent chagque
hiver, tombent av fond de
feav et se décomposent.
Ajoutées aux sédiments,
elles forment une couche
de vase.

Cette couche de vase
S'épaissit dannée en année
et rédvit fa profondeur

en eav. Les vépétavx Jes
plus aquatiques tendent
alors a dispara?fre,

av profit d’espéces moins
exipeantes qui se rapprochent
du centre de Ja mare
(roseauvx, massettes...) :
c’est le phénoméne
d’atterrissement O.

Roseaux, mu.;.feﬂe.s et iris peuvent envahir rapide-
ment Ja totalité de Ja mare grdce d Jeurs rhizomes.

Lorsqulils occupent plus de fa moitié de la surface, il
est nécessaire de freiner [eur propagation en covpant
les frois quarts des pieds av nivea de Peav (

) Une autre méthode, plus efficace mais aussi
plus laborieuse, consiste 3

ver les arbres poussant
avtour de la mare

Si avcun entretien
n’est pratiqué, la zone
en eav disparaft ef

les arbres s'installent.
La mare est comblée @.

Leur épais fevillage empéche fa Jumiére dlatfeindre
l'eav ef contribue @ Paccumulation de fevilles dans fa
mare. La végétation aquatique ne peut plus se déve-
lopper et Penvasement Saccélere.

Les arbres poussant dans Peav doivent étre

- Ceux vivant sur [es herges av Sud et d
PEst seront quant d evx 3
afin d’obtenir un ensoleillement sur plus des deux tiers
de [a mare.

Avonlf toute intervention, il convient de connaifre Pétat de santé des mares en
procedanf:: vn diugno.sﬁc, qui permettra didentifier Jeurs dysfonctionnements
et les remédes apptoptiés. Voici entre avtres quelques soins d prescrire pour

Freiner a profifération
des plantes aquatiques

Leur pl’é.se.hce excessive, en stoppant fa Jumiére, [imite
la production doxygéne dans Peav et donc [installa-
tien des animaux.

Il faut préserver Peau [ibre sur un tiers de Ja surface
de )u‘mare, en arrachant manvellement [es plantes
entacinées ( ) et en retirant celles qui sont
libres & Paide d'une épuisette ( ).

Retirer |a vase
accumulée

Laccumulation de vase dans fa mare conduit inexora-
blement d sa disparition par atterrissement.

Une évacuation régulicre des végétaux morts (

3 ) suffit & maintenir Penvasement de fa
mare d vn niveau acceptable. Dans fe cas contraire, if
favt procéder & tous les I5 ans, en retirant
une partie de |a vase.

Gardez d Pesprit que |a mare est un milieu vivant et fragile ! Chacune de vos interventions modifie son fonctionnement

et une gestion trop musclée pevt avoir des conséquences désastreuses sur son équilibre. Aussi, privilégiez des travavx manvels,

Le Circuit des mares a été créé dans le cadre du programme ValMares 2012-2013 (VALoriser, se Mobiliser pour I'Aménagement et la Restauration de I'Eau
qui Sommeille). Le projet ValMares, porté par Loiret Nature Environnement en partenariat avec le Pays Loire-Beauce, s'inscrit en aval de nombreuses
actions d'envergures nationales, régionales et locales qui souhaitent démontrer le grand intérét environnemental des mares. Ainsi, des animations ont été

proposées aux scolaires et au grand public afin d'en apprendre plus sur ces écosystémes, et des actions ont été menées en partenariat avec les communes
du Pays pour valoriser ce patrimoine aquatique. Pour télécharger la carte routiére du Circuit des mares et obtenir plus d'informations sur le projet, rendez-
vous dans votre office de tourisme, votre mairie ou sur notre site : http://www.loiret-nature-environnement.org/valmares.

doux et partiels, réalisés entre octobre et novembre et échelonnés sur plusievrs années.
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-Fragile et menacé.

En France, on estime que |a moitié des mares
ont disparv depvis 1950 !

Une mare envahie par |es massettes

Les pollu‘l’ions de I'eav

Les effluents a§ricoles (engrais,
pesticides...), routiers (huiles, sel...)
et ménapers (eaux usées...) ruis-
sellent dans la mare et détériorent
grandement [a qualité de Peau. Ils en
rédvisent |a biodiversité et accéle-
rent Patterrissement du miliev.

Uvtilisation des mares comme
déchnrges sauvages opgrave ces
pollvtions.

La modiﬁca‘l’ion '
des pratiques agrico

De simples poissons ov canards pevvent épalement transformer |a mare en vn « désert écologique ». )
Ils consomment |es plantes, les larves et les invertébrés aquatiques et altérent la qualité de I’eav par [evrs déjections.

du circuit des mares

~ Nature
Environnement =

\ﬁ .
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La mare et |a rve des Fossés a Sougy

Avtrefois

Avec [arrivée de [feau courante, [es
mares, avtrefois indispensables aux ac-
tivités quotidiennes, ont été délaissées.

Or, sans entretien, |a ve’géfafion colonise
pro(;ressiwmenf la zone humide, entrai-
nant sa dispatition. Ce processus natu-
rel peut étre frés rapide, de Pordre d'vne
dizaine d’années !

Une citerne d inoe®®

les

a entrainé |a disparition
des mares-apbreuvoirs.

Av méme titre que |a haie, la mare a égc-
lement souffert de

Briseuse de [ipne droite, elle
confraignuif av défour des engins et
était ]ugée

@

Aviov rd’hvi

LHomme, qui a créé fant de mares, est égale-
ment celui qui en détruit Je plus !

a ev raison

de nombreuses mares, remplayées a fort pour
récupérer de |a surface « utile ». Cerfaines sont

également supprimées

DES ENVAH|SSEURS

Certaines espéces exotiques importées par PHomme envahissent nos
mares favte de prédateurs. Elles bouleversent Péquilibre des milievx
aquatiques et condvisent d |a disparition de |a biodiversité indigéne...

en voici quelques exemples !

Le ragondin : ce rongeur, importé d’Amérique pour
sa fourrure, est un prand consommateur de plantes
aquatiques. Ses gcé‘ries Fragilisen’{ les berges et
contribvent ainsi a levr érosion.

La jussie : elle fut introdvite en Europe comme
plante d'ornement. Redoutable colonisatrice, elle
limite fortement le développement des espéces
locales et certaines activités humaines (naviga-
tion...).

La tortue de Floride : avtrefois vendues en ani-
malerie, nombreuvses sont celles qui, vne fois deve-
nues trop prandes, ont été reldchées dans fa nature.
Agressives et carnivores, elles déciment |a favne
en place ef menacent es fortues indigénes (Cistude
dEurope...).

La renouee du Japon : originaire dAsie orientale,
elle forme des fourrés denses qui empéchent |a
croissance des avtres plantes et la citculation des
usapers. Ses racines superficielles contribuent d
Pérosion des berges.

Ils sont donc 4 éviter si |’on sovhaite conserver une mare en bonne santé.

Le Circuit des mares a été créé dans le cadre du programme ValMares 2012-2013 (VALoriser, se Mobiliser pour ’'Aménagement et la Restauration de I'Eau

qui Sommeille). Le projet ValMares, porté par Loiret Nature Environnement en partenariat avec le Pays Loire-Beauce, s'inscrit en aval de nombreuses
actions d’envergures nationales, régionales et locales qui souhaitent démontrer le grand intérét environnemental des mares. Aij des animations ont été

proposées aux scolaires et au grand public afin d’en apprendre plus sur ces écosystémes, et des actions ont été menées en partenariat avec les communes
du Pays pour valoriser ce patrimoine aquatique. Pour télécharger la carte routiére du Circuit des mares et obtenir plus d'informations sur le projet, rendez-
vous dans votre office de tourisme, votre mairie ou sur notre site : http://www.loiret-nature-environnement.org/valmares.
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la température ou encore Jes teneurs en gaz dissous.

Plusievrs facteurs influencent le fonctionnement d'vne mare : A
le volume et |a qualité de Peav bien sdt, mais aussi la Jumiére, Q m

La Jumiére du soleil est |e moteur
de a vie aquatique. Cette énerpie
permet aux plantes de croifre

en réalisant |evr photosynthése.
Elles prodvisent en contre-partie
de [oxypene pour fous fes
ol’gunismes vivants.

Tous sont étroitement liés et conditionnent |a vie :
leur déficit ov excés peut perturber Pécosystéme tout entier !
Cest pourquoi gérer vne mate revient en général
a agil’ sur ces facteurs.

Les rayons in{rarovges contenus
dans |a Jumiére réchavffent
égalemenf Peav.

de carbone (co7) let

indispensables
P sne (07) sont |nd|spy |
i‘orzs;eie L(e premier est nécessaire
:\/X planfes povr véaliser levr

La température

Le dioxyde

photosynthése, le devxEne Pactivité et le développe-
perme# aux étres vivan ment de la biodiversité aquatique.
respirer.

az sonf présenTs dans

forme solvble- Les variations quotidiennes et saisonniéres
pevvent étre trés importantes,

Ces
I’qu Sovs

= '-IC = &, o

G
s p
de. f

Pt
%0®
£

"

La Droséra a feuilles ron

Les minéraux

Des éléments comme Pazote oy fo Phosphore sont

o gog s : 3

Lacidité de Peav eau sous forme dissoute,ls participent 3 racssr
@ mafiére végétale. Ces mincravk sont "

Lacidité de Peav dépend de la nature du sol. Elle détermine
la vie pouvant se développer dans |a mare, en favorisant
ou limitant |e développement de certaines espéces.
Les plantes carnivores, par exemple, affectionnent tout
particulierement les eavx acides.

ATTENTION AUX EXTREMES !

plus la température de feau avpmente, plus sa
feneur en oxygéne diminve. Une mare frop ensoleillée est donc souvent pauvre
en oxypéne en été, ce qui est préjudiciable aux éfres vivants.

un excés de minéravx favorise un développement
exvbérant des algues. Elles masquent fa fumiére avx avtres végétaux et une fois
mortes, s'accumulent. Les décomposeurs accélérent [eur activité en conséquence
et consomment tout Poxygéne disponible. On patle d’evtrophisation.

Le niveau d'vne mare dépend des précipitations.

/| est au maximum en hiver et au minimum en été.
Certaines mares pevvent méme s'assécher femporairement !
La biodiversité sadapte a ces variations : Pétoile d’eav,
par exemple, est une plante poussant uniquement

une eau trop acide ov trop basique limife |a biodiver- sur es berges asséchées.
sité, en avforisant vniquement Ja croissance d’vn faible nombre d’espéces freés
spécialisées.

Kimedia commons.

\ CHOPIN—C'/

(I\ Priére de ne pas déranger |a faune qui a trouvée refuge dans cet écosystéme et de tenir Jes chiens en laisse.

Le Circuit des mares a été créé dans le cadre du programme ValMares 2012-2013 (VALoriser, se Mobiliser pour I'Aménagement et la Restauration de I'Eau
qui Sommeille). Le projet ValMares, porté par Loiret Nature Environnement en partenariat avec le Pays Loire-Beauce, s'inscrit en aval de nombreuses
actions d'envergures nationales, régionales et locales qui souhaitent démontrer le grand intérét environnemental des mares. Ainsi, des animations ont été

proposées aux scolaires et au grand public afin d’en apprendre plus sur ces écosystémes, et des actions ont été menées en partenariat avec les communes
du Pays pour valoriser ce patrimoine aquatique. Pour télécharger la carte routiére du Circuit des mares et obtenir plus d'informations sur le projet, rendez-
vous dans votre office de tourisme, votre mairie ou sur notre site : http://www.loiret-nature-environnement.org/valmares.
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Dans Jes régions bocagéres, nombre de pdtures sont dotées
d'une mare permettant av bétail de Sabreuvver.

, elles présentent une végétation
abondante et offre a de nombreux
insectes et amphibiens.
contribue cependant a Jevr disparition.

/

Entourées darbres qui les
soustraient au rayonnement sofaire,
ces mares sont souvent

Elles sont en revanche

et
constituent dimportantes réserves
anti-incendie.

Beavcoup, majheureusement, sont peu Avtrefois, tous les villages beaucerons possédaient Jeur mare
entretenves et et de nombreux vsages agl’icoles et domestiques Jeur étaient dévolus.

par accumvulation de fevilles mortes. R . N
econnaissables d levrs murets et Jeur fond pavé, elles conservent

avjourd’hui une fonction ornementale et participent d Ja collecte

-
2 N '
3 R des eavx pluviales. Ces mares peuvent heberger
des espéces originales. /-\

o qual re 1110//6
oy

\¢
W
N
N
5

Les bassins [iés aux
infrastructures de fransport
sont creusés pour recveillir et épurer

o Vannea huppé les eavx qui tvissellent sur [e bitume.

Bien que [eur origine soit
purement technique,
ils posseédent un fonctionnement de
mare, concentrent un grnnd nombre
de plantes et facifitenf
le déplacement des populations
d’animavx |e long des axes routiers.

( Y Les mares de culfures, ou movi[éres, éfaient jadis
utilisées pour Pirrigation des champs et l’abre\.:vement

des animavx de frait. Elles restent encore avjourd'hui

des refuges importants pout la biodiversité.

Avec |a modernisation des techniques culfurales, la majorite
dentre-elles ont cependant été défruifes ov gravemen'f pollvées.

Y/ &
/S
&

o S

Des mares de transition % Coylew™®”

les mares de lisiéres abritent une biodiversité exceptionnelle :

®)

Le Circuit des mares a été créé dans le cadre du programme ValMares 2012-2013 (VALoriser, se Mobiliser pour I'Aménagement et la Restauration de I'Eau
qui Sommeille). Le projet ValMares, porté par Loiret Nature Environnement en partenariat avec le Pays Loire-Beauce, s'inscrit en aval de nombreuses
actions d'envergures nationales, régionales et locales qui souhaitaient démontrer le grand intérét environnemental des mares. Ainsi des animations ont été
proposées aux scolaires et au grand public afin d’en apprendre plus sur les mares, et des actions ont été menées en partenariat avec les communes du Pays
pour valoriser ce patrimoine aquatique. Plus d'informations sur notre site : http://www.loiret-nature-environnement.org/valmares.

LEADER

ique :Peggy CHOPIN — Crédit photo : G. Chevrier,-C: Picard, . Prudent, | Rouard, LNE, wikimedia commons
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B du circuit des mares
Les mares d’avtrefois

DES MARES (\
‘../ :

[l est parfois difficile de comprendre la valeur que
dans un village, tant nous sommes

représentait une mare g ) ;
/Jﬂbi[;ués a disposer de lean courante. Or“, [ aa’ductzo;f de | f:l:;
ne date que des années 1930 dans le Loiret rural et sest mé
poursuivie jusqu’z‘z la fin des années 1950 en Beauce.
La mare était alors au centre des activités humaines
et utilisée pour de nombreux usages.

vous invitons d remonter dans e temps
povt les DECOUVRIR !

Il faut remonter ay Néolithique (6000 ans
avant J-C) pour voir naitre les premiéres

mares. A cette époque, I’'Homme -
explosion démographique oblige - s’¢lojgne
des vallées pour s’installer sur Jes plateau%(
En extrayant [es Mmatériaux nécessaires i .
la construction de ses habitations, il ya
creuser de multiples d¢
aux premiéres plujes,
Loin des riviéres,

pressions qui,
formeront des mares,

il'y trouvera I'eau né i
I mivic nécessaire
asasurvie et a celle de son bétail,

Nous

-t Bien qu’il existe des mares naturelles,
Place de Trind ont ensuite été créées Par’Homme
subvenir 4 ses besoins en cau.

la plupart
pour

K Barrr, » Netuvydemn-Cleshers.

Les savles
fournissaient par
exemple

qui, vne
fois fl’empées
dans [es mares
pour les assouplit,
étaient utilisées

Dlavtres artisans étaient dépendants de Peau des mares pour [evr métier :

le bf:ulan er s'en servait pour pétrir son pain, [e {orgeron pour fremper le
fer incandescent et [e cidricu/teur pour brasser [e cidre.

Les mares furent jadis
érigées en

Sur [es cartes postales,
chaque village était
aussi fréquemment
représenté par sa mare,

)y que Par son —_— Jare du Fossé - Entrée du Baurg
église ov sa mairie.

Les mares étaient aussi vtifisées comme
Les réserves ainsi créées pouvaient éfre consacrées a

La mare dans |a languve frangaise

Le Circuit des mares a été créé dans le cadre du programme ValMares 2012-2013 (VALoriser, se Mobiliser pour I'Aménagement et la Restauration de I'Eau
qui Sommeille). Le projet ValMares, porté par Loiret Nature Environnement en partenariat avec le Pays Loire-Beauce, s'inscrit en aval de nombreuses
actions d'envergures nationales, régionales et locales qui souhaitent démontrer le grand intérét environnemental des mares. Ainsi, des animations ont été
proposées aux scolaires et au grand public afin d'en apprendre plus sur ces écosystémes, et des actions ont été menées en partenariat avec les communes
du Pays pour valoriser ce patrimoine aquatique. Pour télécharger la carte routiére du Circuit des mares et obtenir plus d'informations sur le projet, rendez-
vous dans votre office de tourisme, votre mairie ou sur notre site : http://www.loiret-nature-environnement.org/valmares.
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LE CIRCUIT

DES MARES

UN ATOUT SOCIAL

Souvent accessible et de taille modeste, |a mare jove un
réle essentie| dans le maintien et |e développement dv
lien entre société et nature. Par sa facilité de création, elle
favorise égalemenf Pimplication Jocale de la population (p/us
d’informations sur le second panneau implanté avx abords de
fa mare /).

Les mares sont de précievx supports peédagogiques et scien-
fifiques. Elles nous permettent de mieux connaftre notre patri-
moine nafure| ef d’explorer de nombreuses disciplines : Phistoire,
fart et méme |es mathématiques !

Une hyd rologie

En recveillant et en retenant les eaux de pluie,
Jes mares contribuent a drainer |es sols, freiner
les ruissellements, €liminer |es pollvants et
recharger Jes nappes phréatiques.

Tous ces  services rendus par [es

mares sonfgrnfvits. Ils participent

d [approvisionnement en eav

des ferritoires et [imitent [es
inondations, les pollvtions et
Pérosion des ferres.

Les réserves deav créées

peuvent servir a fabrevve-

ment du bétail, d l’irrigaﬁon
des champs et des jardins,
ainsi qua la profection contre
les incendies.

Une mare c’est bien, des mares c’est mieuvx

témoignent des pratiques anciennes

patrimoine culture| et historique commun.

Les activités de loisirs permises par |a
mare en font un liev de convivialité, attrac-
tif pour [e public. Destination d'vne balade,
liev de péche ou d’entralnement équestre,
les possibilités ne manquent pas !

Merveille paysagére, Ja mare valotise par
ses couleuts [es propriétés des habitants
désirant un afout esthétique dans Jeur
jardin.

Les rm‘a;:s offrent des solutions simples et durables
povr utfer contre [e chanpem imati 3
oA gement climatique et Péro-

Leur vépétation lvxuriante capture

synthése de grandes quantités Ze CO’ZPGSn PTZfOG
ejfff'f de serre bien connu. Les mares, r:ombreuses
a Péchelle planétaire, contripuent donc d Patténva-
tion du réchavffement terrestre. -

¢ ] 5 .
Se sont egalemenf des réservoirs de biodiversité.
ur une 5u’r{ace minuscule, elles héberpent un rand
nombre despéces animales e § g

t vépétales
" c 3 souvent
ares‘ef Mmenacees. Conserver une mare, c’est donc
favoriser fa vie de manig€re spectaculaire

Les habitants des mares
vous dévoilent tous
levrs secrets aux arréts
n°9 et n°0 !

Ranette verte

Lensemble de ces fonctions ne seront assurées que si un réseav relativement riche de mares svbsiste.
Une mare isolée dans vn environnement dépradé ne pourra bien évidemment pas |es accomplir avec efficacité.
Doy Pintérét de conserver, créer et restavrer |e plus de mares possible a I’échelle d’vn territoire !

Le Circuit des mares a été créé dans le cadre du programme ValMares 2012-2013 (VALoriser, se Mobiliser pour I'Aménagement et la Restauration de I'Eau

qui Sommeille). Le projet ValMares, porté par Loiret Nature Environnement en partenariat avec le Pays Loire-Beauce, s'i

it en aval de nombreuses

actions d'envergures nationale, régionale et locale qui souhaitent démontrer le grand intérét environnemental des mares. Ainsi, des animations ont été
proposées aux scolaires et au grand public afin d’en apprendre plus sur ces écosystémes, et des actions ont été menées en partenariat avec les communes
du Pays pour valoriser ce patrimoine aguatique. Plus d'informations sur notre site : http://www.loiret-nature-environnement.org/valmares.
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Cette mare a été vépétalisée afin de renforcer son intérét esthétique
et aftirer la biodiversité. Les plantes aquatiques sont dune grande
impol’fance. Présentes a tous |es étages, de Pimmerpé a La répartition des plantes dans Ja mare n'est pas [e fruit dv hasard. Elles s'installent des
Pémeroé t par e flottant. elles i +on rd| tel rives vers |e centre formant des
SRS G P?‘”‘m Pf‘ G AR GRS ,?uen D B CEISAE Cette organisation particufiére a conduit Jes botanistes d classer |es plantes aquatiques en
dans Pinstallation et Pessor de la vie dans Ja mare. plusieurs catégories :

Les hydrophytes (qui aiment feav) :
Ces plantes se développent totalement dans eav. Certaines ondulent |ibrement d |a surface
(lentille d’eav...), d'autres sont enracinées av fond de [a mare (potamot...).

| . f’ Les hélophytes (qui aiment a vase) :
% Ces vépétaux ont [ittéralement... Jes pieds dans Ja vase ! Leurs racines et Jeurs pousses Jes
| 3 s ol plus basses sont recouvertes par Peav, mais Jevrs fevilles sont émergées (roseav, iris...).
[/ j \ Les hygrophytes (qui aiment Phumidité) :
3 Y Elles colonisent Jes milievx humides d [inferface enfre a ferre et feay, telle que Ja berge
,l/—' % (salicaire, savle...).
M3 W ’:; /' ’,’“
, i /N g %
| ey

) 1o, Renmég amphibie -

A " jﬁéﬁm h : - %o &
2. ¢, o ’ oS

2 m;:;:»/m 13, Peamet ’Lf‘”“‘" (GRS ﬂ o e ]»'Lé‘l'\)ph\'\c.\“‘
" 2 maral " \ J

A aguatique 5. Vtricdlaure ciminnt % A,

5 e i sade B

B mdE 7. Lo ean ~. -y

s am&nunwrwu "o 2 J

DROLES D

Les plantes aquatiques, par leurs formes variées R G AL e S B2 3 2 B et | U 73 T gl
et levr activité photosynthétique, contribuent & respirer, s'alimenter, se reproduire, grandir... Pour |es satisfaire, elle fait
Péquilibre nature| de la mare au gl’and bénéfice des prevve d’originuﬁfé et de grondes capacités d’adaptation.

avtres étres vivants. En voici quelques GXGMPlGS !

Novrrifure : Jes vépétaux sont d Ja base des chalnes alimen-
faires. ls nourrissent des herbivores (escargots...), qui se-
ront eux-mémes mangés par des prédateurs imphibiens.“).

La renoncule aquatique : elle posséde deux
types de fevilles : les flottantes sont larges, les
immerpées frés découpées. Ces derniéres, com-
parables & des branchies, avpmentent la surface
d’échange entre Peav et la plante. Les transferts
doxygéne sen trouvent notamment facilités.

Source d’oxypéne : sous Peffet du rayonnement sofaire, |es
hydrophytes alimentent Peav en oxypéne prdce & la photo-
synthése. Les habitants de |a mare pewen§ain5i respirer !

L'utriculaire commune : cette plante carnivore
capture dv Zooplancton ordce a des fevilles spé-
ciales transformées en outres, qui aspirent Peav.
Elle trouve ainsi les minéraux nécessaites a sa
croissance.

Abris ef nurseries : [es plantes servent de cachettes et de
supports de pontes d fa favne (insectes, amphibiens...). Elles
compartimentent épalement Ja mare en micro-habitats, per-
mettant aux animaux de vivre ensemble sans se géner.

%, :
0 e
e . e
de triton 01

Le nénuphar jaune : il est pollinisé par des in-
sectes terrestres. Ses flevrs, d’abord immergpées,
sont ramenées a |a surface par des fipes exten-
sibles. Elles s'ouvrent la journée en plein air puis
replongent dans Peav la nuit.

Fonction épuratrice : [es hélophytes captent
et fransforment pour [eur croissance cer-
fains pollvants aquatiques (nitrates, phos-
phates...). Ils améliorent ainsi Ja qualité des
eauvx.

Le myriophylle en &pi : bien qvancré av fond
de la mare par des racines, le myriophylle absorbe
les substances nécessaires d sa survie directement
dans ['eav, par ses tiges et ses fevilles.

Fixation des berges : Jes hygrophytes stabi-
lisent |a berge grcice a |eurs racines, [imitant
ainsi son érosion.

Le saviez-vous ?

Les mares sont |es écosystémes aquatiques qui contribuent |e plus a la biodiversiteé

végétale d'une région'. De nombreuses plantes inféodées aux Zones humides y trouvent refuge.

Certaines sont rares, vuInérables ou menacées, et font fobjet d’une protection (Fidteav nageant...)

ration : Peggy CHO}‘N Poitou-Charentes Nature, Atelier Nina Garde — Crédit photo : M. CHANTEREAU, R. DUPRE, LNE, Wikimedia commons

Le Circuit des mares a été créé dans le cadre du programme ValMares 2012-2013 (VALori: se Mobiliser pour I'Aménagement et la Restauration de I'Eau
qui Sommeille). Le projet ValMares, porté par Loiret Nature Environnement en parten, avec le Pays Loire-Beauce, s'inscrit en aval de nombreuses
actions d'envergures nationales, régionales et locales qui souhaitaient démontrer le grand intérét environnemental des mares. Ainsi des animations ont été
proposées aux scolaires et au grand public afin d’en apprendre plus sur les mares, et des actions ont été menées en partenariat avec les communes du Pays
pour valoriser ce patrimoine aquatique. Plus d'informations sur notre site : http://www.loiret-nature-environnement.org/valmares.
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Les oiseauvx

Certains oiseaux (roussero|le effarvatte...) peuvent

nicher dans la végétation dense des rives. D'avtres utilisent

la mare comme parde-manger (martin pécheur...) ou récupérent
sur Jes berges la bove essentielle d fa confection de [eur nid

Plusievrs familles d’insectes se développent dans |a mate. Leur diversife (hirondelles). Beaucoup viennent aussi fout simplement

exceptionnelle levr permet de coloniser tous les recoins, de |a vase a |a surface 0\\'\6‘ s’y abrevver ov s’y buigner.

de Peav. Si fous passent |a premi€re partie de |evr existence dans le miliev aquatique, 0
quelques-uns s'en affranchissent une fois adultes pour vivre sur terre (libellufes...).

Aux premi€res pluies du printemps,
gl’enouiHes, crapavds et tritons partent

a |a recherche de [evr mare natale

pour pondre. Leurs tétards se développent
ensuite dans [eau pendant plusieurs
semaines, avant de papner |a vie terrestre.
Comme |es adultes, ils partiront dans [es
jardins et [es bois pour se nourrir

et passer Phiver.

Les reptiles

Sous nos latitudes, il n'y a guére que les
coulevvres qui Saventurent dans Peav.
Elles y chassent activement !
Impressionnantes quand elles nagent,
elles restent parfaitement inoffensives
pour PHomme. Mais beauvcovp

moins pour |es grenoviﬂes

et |es crapavds...

aquatique des adaptations av miliev

Les mammiféres En voici quelques exemples !

Tous les mammiféres ont besoin de Le dytique :
boire et passent donc répuliérement

4 la mare. Certains s’y atfardent,

le temps de captfurer quelques

amphibiens (putois...) ou insectes

(chavves=souris). D’avtres, comme

le rat des moissons, pevvent

Se reproduire dans Ja végétation Le gerris :
qui la borde.

s,
S
%

A Les ayfrgs
invertébrés

Mollusques, crustaces, vers et
araignées foisonnent dans Peav.
Certains vivent méme ...

a Péchelle microscopique ! La vie dans
une poutte deav est daillevrs
extrémement diversifie (daphnies,
cyclopes, hydres...) ef essentielle av
fonctionnement de |a mare :

le plancton di§ére la vase et constitue
la base des chalnes alimentaires.

L’alyte accoucheur :

La larve de libellule -

La vie dans |a mare dépend des végétaux qui produisent |a matiére orpanique grdce d Ja photosynthése. Ils nourrissent une chaine
d’animaux, dans laquelle Jes carnivores (amphibiens...) mangent les herbivores (vers...), avant d’étre mangés d Jeur four (reptiles...).
Ce réseav alimentaire permet a chacun de trouver l’énergie nécessaire pout vivre et contribue a Péquilibre de la mare.

Le Circuit des mares a été créé dans le cadre du programme ValMares 2012-2013 (VALoriser, se Mobiliser pour 'Aménagement et la Restauration de I'Eau
qui Sommeille). Le projet ValMares, porté par Loiret Nature Environnement en partenariat avec le Pays Loire-Beauce, s'inscrit en aval de nombreuses
actions d'envergures nationales, régionales et locales qui souhaitent démontrer le grand intérét environnemental des mares. Ainsi, des animations ont été
proposées aux scolaires et au grand public afin d’en apprendre plus sur ces écosystémes, et des actions ont été menées en partenariat avec les communes
du Pays pour valoriser ce patrimoine aquatique. Pour télécharger la carte routiére du Circuit des mares et obtenir plus d'informations sur le projet, rendez-
vous dans votre office de tourisme, votre mairie ou sur notre site : http://www.loiret-nature-environnement.org/valmares.
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