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Et si on creusait une mare 2

N’

Avant de creuser ...

E'COIOS"H"@’ Chacun pevt créer la mare qui Jvi convient selon ses envies, ses moyens et ses falents.
Esthétique, » il est indispensable de respecter cerfaines régles de base :
Péd°8°8iq“e’ . il faut creuser sur un terrain plat et
e . A 3 ne mare ensoleillé | Aussi, évitez |a proximité des arbres et privilépiez une exposition
Vous voild convaincus de Pufilité de créer v e J P [AIAS P

Alors rlattendez plus et "“5592_"""‘7 (o3 ik
dans cefte grnnde aventure ! il convient de réfléchir & Paccessibilité de fa
mare. Des aménagements (bartiére, gtillage...) seront peut-étre nécessaires

pour protéger [es enfants.

si |e sol n'est pas imperméable, la pose d'vne
bdche étanche adaptée d [a vie aquatique sera indispensable.

quelques précavtions simples favori-
seront |a vie dans |a mare :

Aménagez en périphérie

vn environnement favorable

4 la faune (création d'abris,
[imitation de |a fonte,

4\ abandon des pesticides...).

Préférez |es formes
sinveuses (ovale,
en haricof...) avx

Creusez |a mare par pallier de profondeur, formes trop rectilignes,
A en enlevant Jes cailloux et [es racines. ;! (M T
Ajoutez une couche de sable sur [e fond, 0\ |a fongveur des berges.
Réalisez votre projet av début puis creusez une tranchée qui servira
de faufomne ou du ptintemps. d enfouir |a bdche et [e fevtre de protfection.

Le jour du creusement, fracez sur fe sof e contour
de votre future mare en utilisant de la peinture
en bombe.

Déposez un pev de sable sur |a bdche,
puis remplissez votre mare en vtifisant
de préférence de feau de pluie
rdce & un systéme de (%ouh‘ie‘res par exemple).
Apres quelques jours d’attente pour que Ja bdche
et le feutre se placent bien, enterrez [es bords
dans [a tranchée puis coupez |e surplus. 7,

Disposez un feutre de protection et une bdche
EPDM sur |e sol de |a future mare et
de [a tranchée, en épousant au mieux a forme
du trou et en évitant |es plis.

Privilégiez les pentes
douces pour favoriser
Pinstallation des plantes
et faciliter Paccés
des animaux av miliev

Diversifiez les

profondevrs, en

créant quelques
palliers et une zone

gakelqoe. profonde (1 métre)
d Pabri dv gel et de
Passéchement.
Mare de
Denainvilliers

en 2007 et 2010

on no-l.u re”e y Ils trouveront seuls |e chemin

‘I" ? 3 de |a mare ! Contrairement aux
[o) § ‘ =y ; \ vépétaux, Pintroduction d’animauvx
ov Pldnfa on - : ] e.§ a proscrire : ils risqueraient
; de ne pas survivre ov de perturber
|
Lasplontes e enisen Péquilibre de |a mare.
la mare, fransportées par [siveniey Evitez tout particuliérement Jes
Jes animavx. On peut donc e = poissons, les canards et les animaux
’ exofiques : ils dévoreraient foute
vie dans |a mare et dépraderaient

Si vous préférez lui G la qualité de Peau par [eurs déjections !

installez quelques 3
végétaux préleves dans |es mares Par ailleuts, de nombreuses
alentours. . > espéces sont protégées par Ja Joi
Assurez-vous avprés de specia (amphibiens...) et ne peuvent donc
choisies ne sont pas étre capturées !

istes que es plantes
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Le Circuit des mares a été créé dans le cadre du programme ValMares 2016-2017 (VALoriser, se Mobiliser pour 'Aménagement et la Restauration
de I'Eau qui Sommeille). Le projet ValMares, porté par Loiret Nature Environnement en partenariat avec le Pays Beauce Gatinais en Pithiverais,
s'inscrit en aval de nombreuses actions d'envergures nationales, régionales et locales qui souhaitent démontrer le grand intérét environnemental
des mares. Pour télécharger la carte routiére du Circuit des mares et obtenir plus d'informations sur le projet, rendez-vous dans votre office de tourisme, fsnda A Céfitre-ValdeLoira
votre mairie ou sur notre site : http://www.loiret-nature-environnement.org
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LE CIRCUIT

DES MARES

Plusievrs facteurs inflvencent le fonctionnement d'une mare :
le volume et la qualité de Peav bien sdr, mais aussi la Jumiére,
la température ou encore les teneurs en paz dissous.

Tous sont étroitement liés et conditionnent a vie :
leur déficit ou excés peut perturber Pécosystéme tout entier !
Clest pourquoi gérer une mare revient en général
q ogir sur ces facteuts.

nkd),
Nz,
w72

. Natur
Environnement

-
m (Hfice Natianal des Foréts

La Jumiére du soleil est [e moteur
de a vie aquatique. Cefte énergie
permet aux plantes de croffre

en réalisant [evr photosynthése.
Elles prodvisent en contre-partie
de foxygene pour fous [es
orgcn'vsmes vivants.

Les rayons in{rarovges contenus
dans |a Jumiére réchavffent
égalemenf Peav.

e carbone (CO'L)bIeT
indispensables
P sne (07) sont mdlsp’ I
I‘OTZ veie L(e premier est nécessaire
:uX planfes povt véaliser levr
hofo.synfhé.se, le <‘iev><|err;e
Eermef aux étres vivants de

Le dioxyde d

La fempérature

Pactivité et |e développe-
ment de la biodiversité aquatique.

respirer.

Ces 9aZ sont Présenfs doks
Peav sous forme soluble- Les variations quotidiennes et saisonniéres
pevvent éfre trés importantes,

La Droséra
4 feuilles rondes

Les minéraux

Des ¢léments comme lazote ou Je phosphore sont

: ' ‘absorbés dans
ils participent 4 a création
Ces minéravx sont

Lacidité de eav

Lacidité de Peav dépend de la nature du sol. Elle détermine
la vie pouvant se développer dans |a mare, en faverisant
ov [imitant |e développement de certaines espéces.

Les plantes carnivores, par exemple, affectionnent tout
particuliérement |es eaux acides.

Peau sous forme dissoute,
de Ja matiére végétale,

ATTENTION AUX EXTREMES !

plus la température de Peau augmente, plus sa
fenevr en oxypéne diminve. Une mare frop ensoleillée est donc souvent pauvre
en oxygéne en été, ce qui est préjudiciable avx étres vivants.

un excés de minéraux favorise un développement
exvbérant des algues. Elles masquent fa umiere avx autres végétaux et une fois
mottes, Saccumulent. Les décomposeuts accélérent [evr activité en conséquence
et consomment fout Poxygéne disponible. On patle d’evtrophisation.

Le niveauv d'vne mare dépend des précipitations.

/| est av maximum en hiver et au minimum en été.

Certaines mares pevvent méme s'assécher femporairement !
La biodiversité sSadapte d ces variations : [étoile deav,

par exemple, est une plante poussant uniquement

vne eav trop acide ov trop basique limife la biodiver- S R G e

sité, en autorisant vniquement fa croissance d'vn faible nombre d'espéces frés
spécialisées.

Le Circuit des mares a été créé dans le cadre du programme ValMares 2016-2017 (VALoriser, se Mobiliser pour 'Aménagement et la Restauration
de I'Eau qui Sommeille). Le projet ValMares, porté par Loiret Nature Environnement en partenariat avec le Pays Beauce Gatinais en Pithiverais,

s'inscrit en aval de nombreuses actions d'envergures nationales, régionales et locales qui souhaitent démontrer le grand intérét environnemental
des mares. Pour télécharger la carte routiére du Circuit des mares et obtenir plus d'informations sur le projet, rendez-vous dans votre office de tourisme,
votre mairie ou sur notre site : http://www.loiret-nature-environnement.org

Cette opération est cofinancée par I'Union européenne.
L'Europe investit dans les zones rurales.
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La mare et |a place des Marronniers a Greneville-en-Beavce

Avtrefois Auioul’d’hvi
vn patrimoine naturel e

fragile et menacé.

En France, on estime que |a moitié des mares
a disparv depvis 1950 !

Avec Parrivéel de Peauv courante, [es : . L’Ho.mme., quia fréei tant de mares, est egalemenf
ntm‘res, avtrefois indispensables aux ac- - celui qui en détruit le plus ! ‘
fivités quotidiennes, ont été délaissées. - ¥ g i ersoges a ev fm,:on odi
' ? - nombreuses mares, remplayées d forf pou

Or. . Bl . H 2 1 . . ) . 8

r, S:ns énfrefleh, la vegefaflon colonise . Gt iy . récupérer de fa surface « otile ».

O H s - 2 . . L
. § sssivement fa Zone humide, entrat- : ' Certaines sont également supprimées
nant sa disparition. Ce processus naty- 2 ; %

rel peot éfre trés rapide, de Pordre d’une K X i crgln s Ay ) o
dizaine d’années ! v b

Mare transformée en citerne
incendie a Onville ( Guignonville)

Une mare envahie
par les massettes

DES ENVAHISSEURS
VENUS D’AILLEURS !

Les efflvents agricoles (engrais,
pesticides...), rou§iers (hviles, sel...)
et ménapers (eaux usées...) ruis-
sellent dans la mare et détériorent
randement |a qualité de Peav. [ls en
rédvisent [a biodiversité et accélé-
rent Patterrissement dv mifiev.

Certaines espéces exotiques importées par PHomme envahissent nos
mares favte de prédateurs. Elles bouleversent Péquilibre des milieux
aquatiques et condvisent d Ja disparition de la biodiversité indigéne...
en voici quelques exemples !
Uutifisation des mares comme

déchal’ges sauvapes agerave ces
pollvtions.

P Le ragondin : ce rongeur, importé d’Amérique pour
Une mare « décharge » sa {m{rrure, est un ﬁh‘md con_s:o'mquEUY de plantes

aquatiques. Ses galeries -Fraglhsent les berges et
contribvent ainsi a |evr érosion.

. . La jussie : elle fut infroduite en Evrope comme
La mOd'ﬁCO'hon plante d'ornement. Redovtable colonisattice, elle
limite fortement |e développement des espéces

O des P rdti q ves °8 rico ' es locales et cerfaines activités humaines (naviga-

tion...).

La tortue de Floride : autrefois vendues en ani-
a entrainé fa dispatition malerie, nombreuses sor?f'ceﬂﬁ‘s q'ui, vne fois deve-
, nues trop grandes, ont été reldchées dans fa nature.
des mares-abreuvoirs. Ajgressives et carnivores, elles déciment Ja faune en
a

Au méme titre que fa haie, la mare a épa- place et menacent a survie des fortues indigénes.

|ement souffert de
La renouée du dopon g originaire d'Asie otientale,

Briseuse de ligne droite, elle elle forme des fourrés denses qui empéchent a
confl’aignui’{uv défour des engins croissance des avtres plantes et |a circulation des
et &tait jugée usagers. Ses racines superficielles confribuent d

Pérosion des berges.

< |
“Cmare remblayé@

to :LNE, DR, A. Herglbo, wikimedia commons

De simples poissons ov canards pevvent également transformer Ja mare en un « désert écologique ». ‘ ~
Ils consomment |es plantes, les larves et |es invertébrés aquatiques et altérent |a qualité de Ieav par [evrs déjections.
Ils sont donc a éviter si 'on sovhaite conserver une mare en bonne santé.

Le Circuit des mares a été créé dans le cadre du programme ValMares 2016-2017 (VALoriser, se Mobiliser pour 'Aménagement et la Restauration
de I'Eau qui Sommeille). Le projet ValMares, porté par Loiret Nature Environnement en partenariat avec le Pays Beauce Gatinais en Pithiverais,

s'inscrit en aval de nombreuses actions d'envergures nationales, régionales et locales qui souhaitent démontrer le grand intérét environnemental

des mares. Pour télécharger la carte routiére du Circuit des mares et obtenir plus d'informations sur le projet, rendez-vous dans votre office de tourisme, -

votre mairie ou sur notre site : http://www.loiret-nature-environnement.org Cette opération est cofinancée par I'Union européenne.
L'Europe investit dans les zones rurales.
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La mare est une petite Zone humide d la [isiere
de Peav et de |a terre. Selon Phumidité dv sol et
la profondeur en eav, certaines plantes se développent
et forment ensemble Phabitat d’vne faune particuliére.
La mare fagonne donc son environnement : plus son relief
est varié, plus le nombre d’habitats naturels
qui la composent peut étre important.

Ces derniers pevvent étre
nhombreux sur |[es mares.
Décovvrez-les avec nous !

Les savles qui composent Ja saufaie
affectionnent |es sols marécagevx
des mares.

Une multitude d’animauvx vivent
dans cette forét miniature. Les
mammiféres se réﬁgienf dans son
sous-pois impénétrable et des
passereaux nichent dans son
fevillage. Les savles offrent aussi
le couvert a divers insectes :

les larves de Cétoines se nourrissent
de [eur bois, les chenilles du Petit
mars changeant de [evts fevilles.

Les savles de [a mare sont
égalernenf vtilisés par PHomme
depuis des siécles pout [a vannerie
et la production de Paspitine.

La carigaie doit son nom aux
plantes qui |a constitvent,

,dv grec Hairos signi-ﬁunf

& qui coupe ». Les fevilles de

ces hautes herbes sont en effef

trés tranchantes !

Terrain

de chasse favori des cruignées
et des poules d'eav, |a carigaie
est épalement appréciée des
libellvles quiy au printemps,
viennent sy méfamorphoser.

L)
iz,
. Nature 1,77
Environnement

[y

Av-deld dune certaine profondevr d'eav, seules [es plantes aquatiques
possédent |es adaptations nécessaires pour croffre. Présentes d foutes les
profondeuts, immergées ou flottantes, elles jovent un réle clé dans Pessor
de la vie av fond de |a mare.

Tous les animaux aquatiques en dépendent ! Les herbiets des mytiophylles
forment des cachettes et des nurseries pour [es tritons ef les insectes. Les
nénuphars nourrissent les escargots et permettent aux grenovilles de se
reposer.

Poussant sur Ja berge

) iris,
menthes, saficaires et avtres
épilobes forment Ja mégaphorpiaie.
Le printemps veny, cetfe
végéfaﬁon luxvriante est [e thédtre
de qvi
attirent fes insectes pollinisatevrs
(abeilles, papillons) 4 fa recherche
de nectar. Ce sont €galement des

Comme [a typhaie, a mégaphorbiaie
jove un

en épurant Peav de Ja mare.

Les pieds dans Peav et |a téte vers
le ciel, la Massette est caractérisée
par sa fongue tige surmentée d'un
cigare marron, qui [vi a valu son
nom scientifique de Typha
(signi{ianf en grec « fumer »).
Rassemblées par centaines, elles
constituent Ja typhaie.

La typhaie

La chenille de |a Noctuelle de

|a massette se régcle de [eurs
fevilles. 'Homme, qui avtrefois
consommait épalement ces plantes,
les vtilise avjourd’hui pour [eur
capacité a fixer |a pol[vtion

et d netfoyer Peav. On parle de
phyto-épuration.

Nous vous invitons a poursuivre votre route jusqu’a I'arrét n°8 pour les découvrir ...

Le Circuit des mares a été créé dans le cadre du programme ValMares 2016-2017 (VALoriser, se Mobiliser pour 'Aménagement et la Restauration
de I'Eau qui Sommeille). Le projet ValMares, porté par Loiret Nature Environnement en partenariat avec le Pays Beauce Gatinais en Pithiverais,
s'inscrit en aval de nombreuses actions d'envergures nationales, régionales et locales qui souhaitent démontrer le grand intérét environnemental
des mares. Pour télécharger la carte routiére du Circuit des mares et obtenir plus d'informations sur le projet, rendez-vous dans votre office de tourisme,

votre mairie ou sur notre site : http://www.loiret-nature-environnement.org

Cette opération est cofinancée par I'Union européenne.
L'Europe investit dans les zones rurales.
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Ancienne mare de Filay (Coudray)

e Avtrefois Avjourd’hui

COUDRAY (Loires] — Musiann e iy

. 3 témoignent des pratiques anciennes
Un témoin de notre passe —
patrimoine culture| et historique commun.

1912 2016

UN ATOUT SOCIAL

Les activités de loisirs permises par |a
mate en font un [iev de convivialité, attrac-
tif pour Je public. Destination d'vne balade,
liev de péche ou d'entrainement équestre,
les possibilités ne manquent pas !

Souvent accessible et de taille modeste, [a mare jove un
réle essentie| dans le maintien et e développement du
lien entfre société et nature. Par sa facilité de création, elle
favorise e’galemenf Pimplication [ocale de fa population.

Merveille paysagére, la mare valotise par
ses couleuts [es propriétés des habitants
désirant un atfout esthétique dans Jeur

Les mares sont de précievx supports pedagogiques et scien-
fifiques. Elles nous permettent de mieux connaltre notre patri-
moine nafure| et dexplorer de nombreuses disciplines : Phistoire,
Part et méme Jes mathématiques !

Une hydrologie

Les mares offrent des sofutions simples et durables
pour [ufter contre [e changemenf climatique et péro-
sion de [a biodivetsité,

En recveillant et en retenant les eaux de pluie,
|es mares contribuent a drainer |es sols, freiner
les ruissellements, €liminer |es pollvants et
recharger [es nappes phréatiques.

Leur ve’géfcﬁon Juxuriant

; € capture par photo-
Synthése de prandes quantités de CO"Z unPaozoa
?ﬁf?f de serre bien connu, Les mares, nombreuses
a Péchelle planétaire, contribuent donc d Patténuva-

Tous ces Services rendus par [es . i
[ tion du réchavffement terrestre.

mares .sonfgrnfuifs. Ils participent

a [approvisionnement en eau

des ferritoires et [imitent [es
inondations, les pollvtions ef
Pérosion des terres.

Ce sont égalem :
ent des réservoirs de biodi ite
e bi
Sur une s bicdiversite.

o : ace minuscule, elles héberpent un rand
et re despecles animales et vé8é§dl€5 Souvent
ares et menacées. Conserver une mare, c’est donc

favoriser fa vi i A
Les réserves d'eav créées e de maniére spectaculaire,

peuvent servir d fabrevve-
ment dv bétail, d I’irrigq’(ion
des champs et des jardins,
ainsi qud la protection contre
|es incendies. Rainette verte

Les habitants des mares
vous dévoilent fous
levrs secrets aux arréts
n°7 et n°g |

Une mare c’est bien, des mares c’est mieuvx

Lensemble de ces fonctions ne seront assurées que si un réseav relativement riche de mares svbsiste.
Une mare isolée dans vn environnement dépradé ne pourra bien évidemment pas |es accomplir avec efficacité.
Doy Pintérét de conserver, créer et restavrer |e plus de mares possible a ’échelle d’un territoire !

Le Circuit des mares a été créé dans le cadre du programme ValMares 2016-2017 (VALoriser, se Mobiliser pour 'Aménagement et la Restauration
de I'Eau qui Sommeille). Le projet ValMares, porté par Loiret Nature Environnement en partenariat avec le Pays Beauce Gatinais en Pithiverais,

s'inscrit en aval de nombreuses actions d'envergures nationales, régionales et locales qui souhaitent démontrer le grand intérét environnemental
des mares. Pour télécharger la carte routiére du Circuit des mares et obtenir plus d'informations sur le projet, rendez-vous dans votre office de tourisme,
votre mairie ou sur notre site : http://www.loiret-nature-environnement.org

L'Europe investit dans les zones rurales.
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Un pev d’histoire

16 ol
1L est parfois difficile de compre ndre la valeur que e remoncer au Neolichigue (6000 ang

avant J-C) pour voir naitre les premi
' mic
représentait une mare dans un village, tant nous sommes mares. A cette époque, ' Homme .
habitués i disposer de Lean courante. Or, ladduction de l'ean zgl::ﬁ:n P
” ' ’ A €s pour s’installer aussj
ne date que des années 1930 dans le Loiret rural et sest meme IE P matéﬂau:sz:;:ﬁiﬁmm.
& : i . 4 construction de ses habitations, il
§ laﬁn dej s creuser d . z . > 1l va
Poursulvze " er de multiples dépressions qui
7 . aux premiéres pluies, fc .
N . s activités humaines indes s oo senn
- T P ‘Lom des. rivieres, il y trouvera [’eay nécessaire
: il o o nombreux e sasurvie et a celle de son bétajl,
Bien qu’il existe des mares naturelles,
ont ensuite été créées par ’Homme
subvenir A ses besoins en cau.

la plupare
pour

Les usqges dgmesﬁques Les 030895 artisanavx

Les mares
accompagnaienf
avtrefois |es
familles

La végéfﬂﬁon des
mares a Iongfemps
été exploitee.

des ﬁges
On y pré|evait dosier
de Peav pour
la cuisine,

le nettoyage
de |a maison et
la toilette. en vannetrie.
Des saules tétards aux abords d’une mare

Le lavoir et la Fontaine a Boésses

Davtres points deav permettaient de Javer

le linge. Les mares-fontaines étaient quant d efles vtilisées comme @

Les vsages ogricoles
Les "30893 communavyx

symbole
dv pittoresque rural.

liev de convivialité
(fétes...) et de loisirs
(péche...)

Une mare abreuvoir en Beauce

Le des mares de Beauce permettaif avx agr&cu”evrs de
d ¢ i P J, -
bassin de rétention des eavx pluviales. sans que cevx-ci ne Sen

H 4 )
la lotte contre les lisent. Les animaux de a ferme pouvaient egalemenfl ‘ LPeav
était aussi utilisée pou laver fa faine des moutons ov irriguer |es champs.

La mare de Coudray

incendies.

w Y

Le mot «mare» posséde des oripines diverses ef, selon Jes provenances, pouvait signifier « marécage » (mere en vieil anglais),
« liev bourbeux » (marrur en {éroien) ou « petite mer » (mar en norvégien). Cité pour fa premiere fois dans un ouvrape normand
datant dv X[/ siécle, ce terme Sest étendu d toute |a France sous des appellations variées.

totos : LNE - DR, - cartes-postales-anciennes.com - Fotoli.com : Mexrix, DAN.

I J

Le Circuit des mares a été créé dans le cadre du programme ValMares 2016-2017 (VALoriser, se Mobiliser pour 'Aménagement et la Restauration
de I'Eau qui Sommeille). Le projet ValMares, porté par Loiret Nature Environnement en partenariat avec le Pays Beauce Gatinais en Pithiverais,
s'inscrit en aval de nombreuses actions d'envergures nationales, régionales et locales qui souhaitent démontrer le grand intérét environnemental
des mares. Pour télécharger la carte routiére du Circuit des mares et obtenir plus d'informations sur le projet, rendez-vous dans votre office de tourisme,

votre mairie ou sur notre site : http://www.loiret-nature-environnement.org Cette opération est cofinancée par I'Union européenne.
L'Europe investit dans les zones rurales.
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LE CIRCUIT
DES MARES

Plusievrs familles d’insectes se développent dans |a mare. Leur diversifé
exceptionnelle evr permet de coloniser tous les recoins, de a vase d [a surface

de Peav. Si fous passent |a premi€re partie de |evr existence dans [e miliev aquatique,
quelques-uns s'en affranchissent une fois adultes pour vivre sur terre (libellules...).

Auvx premiéres plvies dv printemps,
8l’enouiHe.s, crapavds et tritons partent

d |a recherche de Jevr mare natale

pour pondre. Leurs tétards se développent
ensuite dans [eau pendant plusieurs
semaines, avant de gagner la vie terrestre.
Comme |es adultes, ils partiront dans [es
jardins et es bois pour se nourrir

et passer Phiver.
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A Les oyfre;s
invertébrés

Mollusques, crustaces, vers et
araignées foisonnent dans Peav.
Certains vivent méme ...

a Péchelle microscopique ! La vie dans
une poutte deav est daillevrs
extrémement diversifi¢e (daphnies,
cyclopes, hydres...) ef essentielle av
fonctionnement de |a mare :

le plancton di§ére |a vase et constitve
la base des chalnes alimentaires.

La vie dans |a mare dépend des végétaux qui produisent |a matiére organique grdce d la photosynthése. Ils nouttissent une chaine
d’animaux, dans laquelle Jes carnivores (amphibiens...) mangent les herbivores (vers...), avant d’étre mangés d Jeur four (reptiles...).

Les mammiféres

Tous |es mammiféres ont besoin de
boire et passent donc répuliérement
4 |a mare. Certains s’y atfardent,

le temps de capturer quelques
amphibiens (putois...) ou insectes
(chavves-souris). D'autres, comme

le rat des moissons, pevvent

se reproduire dans a végétation
qui la borde.

Les oiseaux

Certains oiseaux (fousserolle effarvatte...) pevvent

nicher dans |a végé’raﬁon dense des rives. Davtres vtifisent

la mare comme parde-manger (martin pécheut...) ou récuperent

sur les berges [a bove essentielle d Ja confection de Jevr nid

ot (hirondelles). Beaucoup viennent aussi fout simplement

2 (;Oule s’y abrevver ov s’y baigner.

Les reptiles

Sous nos |atitudes, il n'y a Svére que les
covlevvres qui Saventurent dans eav.
Elles y chassent activement !
Impressionnantes quand elles nagent,
elles restent parfaitement inoffensives
pour 'Homme. Mais beaucovp

moins pour |es grenouiﬂes

et [es crapauds...

aquatique des adaptations av miliev

En voici quelques exemples !

Le dytique :

Le gerris :

L’alyte accoucheur :

La larve de libellule

Ce réseav alimentaire permet d chacun de trouver fénergie nécessaire pour vivre et contribue ainsi a Péquilibre de la mare.

Le Circuit des mares a été créé dans le cadre du programme ValMares 2016-2017 (VALoriser, se Mobiliser pour 'Aménagement et la Restauration
de I'Eau qui Sommeille). Le projet ValMares, porté par Loiret Nature Environnement en partenariat avec le Pays Beauce Gatinais en Pithiverais,

s'inscrit en aval de nombreuses actions d'envergures nationales, régionales et locales qui souhaitent démontrer le grand intérét environnemental
des mares. Pour télécharger la carte routiére du Circuit des mares et obtenir plus d'informations sur le projet, rendez-vous dans votre office de tourisme,
votre mairie ou sur notre site : http://www.loiret-nature-environnement.org

Cette opération est cofinancée par I'Union européenne.

L'Europe investit dans les zones rurales.
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Devenir “médecin“des mares

Avan:t toute intervention, il convient de connaitre Pétat de santé des mates en
procédant dun diagnostic, qui permettra didentifier Jevrs dysfonctionnements
et les remédes approptiés. Voici entre avtres quelques soins d prescrire pour
favoriser la biodiversité :

Limiter Penvahissement Freiner la prolifération
par les plantes hélophytes des plantes aquatiques

| Les plantes s’installent

et se développent

dans |a mare selon [eurs

|| exigences en humidité Q.

< » J Elles meuvrent chaque

; ( hiver, tombent au fond de

3 Peau et se décomposent.

p” Ajovtées aux sédiments,
elles forment une couche
de vase.

Cette couche de vase
S'épaissit d'année en année
et réduit la profondeur

en eav. Les vépétaux fes
plus aquatiques tendent
alors d disparaftre,

au profit despéces moins
exigeantes qui se rapprochent
dv centre de |a mare
(roseavx, massettes...) :
c’est le phénoméne
datterrissement ©.

Roseaux, massettes et iris peuvent envahir rapide-
ment [a totalité de Ja mare grdce d leurs rhizomes.

Lorsquils occupent plus de fa moitié de la surface, i
est nécessaire de freiner fevr propagation en coupant
les trois quarts des pieds au nivead’de Peav (

)- Une autre méthode, plus efficace mais aussi
plus lapotieuse, consiste & =

Leur présence excessive, en stoy pant [a fumiére, [imite
la production doxypéne dans f’;av et donc Pinstalla-
tien des animaux.

Il favt préserver Peau [ibre sur un tiers de fa surface
de la'm'ure. en arrachant manvellement [es plantes
enracinées ( ) et en retirant celles qui sont
libres d faide d'une épuisette ( )k

Retirer Ja vase
accumulée

ver les arbres poussant
avtour de Ja mare

Si avcun entretien
n'est pratiqué, [a zone
en eav disparait et

Leur épais fevillage empéche fa Jumiére dlatteindre

Laccumulation de vase dans la mare conduit inexora-

les arbres sinstallent.
La mare est comblée @.

Peav ef contribue @ Paccumulation de fevilles dans fa
mare. La vépétfation aquatique ne peut plus se déve-
lopper et Pehvasement Saccéleére.

Les arbres poussant dans Peau doivent étre
- Ceux vivant sur Jes berges av Sud et 4

blement d sa disparition par atferrissement.
Une évacuation réguliére des végétaux morts (

3 ) suffitd maintenir Penvasement de fa
mMare d vn niveav acceptable. Dans [e cas contraire, if

PEst seront quant & evx 3
afin dobtenir un ensoleillement sur plus des devx tiers
de Ja mare.

faut procéder a fous les 15 ans, en retirant
une partie de fa vase.

Gardez a esprit que |a mare est un miliev vivant et Fragile ! Chacune de vos interventions modifie son fonctionnement

"4

ef vne gesﬁon trop musclée pevt avoir des conséquences désastreuses sur son équilibre. Avssi, privilégiez des travavx manvels,
doux et partiels, réalisés entre octobre et novembre et échelonnés sur plusievrs années.
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Le Circuit des mares a été créé dans le cadre du programme ValMares 2016-2017 (VALoriser, se Mobiliser pour '’Aménagement et la Restauration
de I'Eau qui Sommeille). Le projet ValMares, porté par Loiret Nature Environnement en partenariat avec le Pays Beauce Gatinais en Pithiverais,
s'inscrit en aval de nombreuses actions d'envergures nationales, régionales et locales qui souhaitent démontrer le grand intérét environnemental
des mares. Pour télécharger la carte routiére du Circuit des mares et obtenir plus d'informations sur le projet, rendez-vous dans votre office de tourisme,
votre mairie ou sur notre site : http://www.loiret-nature-environnement.org
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La végétalisation de la mare renforce son intérét esthétique
et aftire Ja biodiversité. Les plantes aquatiques sont d'vne grande
importance. Présentes a fous les étages, de Pimmergé a
Pémergé en passant par e flottant, elles jovent un réle essentiel
dans Pinstallation et Pessor de la vie dans |a mare.

S
Végétal &0

2,
2t 3>
 de triton©°

Fonction épuratrice : [es hélophytes captent
et fransforment pour [eur croissance cer-
fains polfvants aquatiques (nitrates, phos-
phates...). /s améliorent ainsi fa qualité des

eaux.

Fixation des berges : [es hygrophytes stabi-
lisent |a ber e grdce d Jeurs racines, limitant

ainsi son érosion.

Le saviez-vous ?

Indispensables plantes

Les plantes aquatiques, par leuts formes varides
et levr activité photosynthétique, contribvent a
Péquilibre nature| de la mare av grand bénéfice des
avtres étres vivants.

Novrriture : [es végéfaux sont d [a base des chalnes afimen-
faires. [ls nourrissent des herbivores (escargots...), qui se-
renf evx-mémes mangés par des prédateurs émphibiens...).

Source d'ox7géne : sous Peffet du rayonnement solaire, [es
hydrophytes alimentent feav en OXygéne rdce & fa photo-
synthese. Les habitants de [a mare pe\Iven§ain5i respirer !

Abris ef nurseries : |es plantes servent de cachettes et de
supports de pontes d [a favne (insectes, amphibiens...). Elles
compartimentent épajement Ja mare en micro-habitats, per-
mettant aux animavx de vivre ensemble sans se geéner.
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La répartition des plantes dans |a mare n'est pas le fruit dv hasard. Elles S'installent des

rives vers |e cenfre

formant des

Cette orpanisation particuliére a conduit |es botanistes a classer [es plantes aquatiques en

p]vsieurs cufégorie.s :

Les hydrophytes (qui aiment feav) :

Ces plantes se développent fotalement dans Peav. Certaines ondulent Jibrement d Ja surface
(lentille d’eav...), d'avtres sont enracinées av fond de |a mare (potamot...).

Les hélophytes (qui aiment [a vase) :

Ces vépétaux ont [ittéralement... |es pieds dans |a vase ! Leurs racines et [evrs pousses [es
plus basses sont recouvertes par feav, mais [evts fevilles sont émergées (roseay, ifis...).

Les hyprophytes (qui aiment Phumidit€) :
Elles colonisent |es milievx humides d [interface entre |a ferre et feav, telle que la berge
(salicaire, savle...).

DROLES D’A

TIONS

2 2 °
4 ygrophy®© N

La végétation immergée a Jes mémes besoins que son homologue ferrestre :
respirer, s'alimenter, se reprodvire, grandir... Pour |es satisfaire, elle fait
prevve d'originalité et de grandes capacités d’adaptation.

En voici quelques exemples !

La renoncule aquatique : elle posséde deux
types de fevilles : les flottantes sont larges, les
immergées trés découpées. Ces derniéres, com-
parables & des branchies, aupmentent la surface
d’échange entre Peav et la pémfe. Les transferts
doxygéne s'en trovvent notamment facilités.

L'utriculaire commune : cette plante carnivore
capture dv Zooplancton grdce 4 des fevilles spé-
ciales transformées en outres, qui aspirent Peav.
Elle trouve ainsi les minéraux nécessaires a sa
croissance.

Le nénuphar jaune : il est pollinisé par des in-
sectes terrestres. Ses flevrs, d’abord immergées,
sont ramenées a la surface par des ﬁges exten-
sibles. Elles Souvrent la journée en plein air puis
replongent dans Peau la nuit.

Le myriophylle en &pi : bien quancré av fond
de |a mare par des racines, le myriophylle absorbe
les substances nécessaires a sa survie directement
dans Peay, par ses tiges et ses fevilles.

Les mares sont |es écosystémes aquatiques qui conttibuent |e plus a la biodiversité
végétale d'une région'. De nombreuses plantes inféodées aux zones humides y trouvent
re-Fvge. Certaines sont rares, wvulnérables ov menacées, et font fobjet d’vne protection

(Fldteav nageant...)

Le Circuit des mares a été créé dans le cadre du programme ValMares 2016-2017 (VALoriser, se Mobiliser pour '’Aménagement et la Restauration
de I'Eau qui Sommeille). Le projet ValMares, porté par Loiret Nature Environnement en partenariat avec le Pays Beauce Gatinais en Pithiverais,
s'inscrit en aval de nombreuses actions d'envergures nationales, régionales et locales qui souhaitent démontrer le grand intérét environnemental
des mares. Pour télécharger la carte routiére du Circuit des mares et obtenir plus d'informations sur le projet, rendez-vous dans votre office de tourisme,
votre mairie ou sur notre site : http://www.loiret-nature-environnement.org

Cette opération est cofinancée par I'Union européenne.
L'Europe investit dans les zones rurales.
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Dans les régions bocagéres, nombre de pétures sont dofées
d'une mare permettant av bétail de sabrevver.

, elles présentent une végétation
abondante et offre a de nombreux
insectes et amphibiens.
contribue cependant d Jeur disparition.

Entourées darpres qui [es
soustraient au rayonnement solaire,
ces mares sont souvent

Elles sont en revanche

et
constitvent dimportantes réserves
anti-incendie.

Beaucoup, majheureusement, sont peu Avtrefois, fous les villages beavcerons possédaient Jevr mare
entretenves et et de nombreux vsages agricoles et domesﬁques levr étaient dévolus.

par accumulation de fevilles mortes. R ; 8
econnaissables d Jevrs mutets et Jeur fond pavé, elles conservent

— W
., 3 . - -
= . \@ avjourd’hui une fonction ornementale et participent d fa coflecte
%}21_ o %/Q ‘00 des eaux pluviales. Ces mares peuvent héberger
€ des mar 7n2andre des espéces oiginales. f\

) quatre fq('/
%

<

W

la él.ée

Les bassins [iés auvx
infrastructures de transport
sont creusés pour recveillir et épurer

le Vanneau
huppé
(7 " Les mares de cultures, ou movilléres, éfaient jadis
utilisées pour l’irriguﬁon des champs et l’ubre?vemen’.r

des animavx de frait. Elles restent encore avjourd’hvi

des refuges importants pour a biodiversité.

Avec |a modernisation des techniques culturales, la majorité
dentre-elles ont cependant été détruites ou gravement pollvées.

Bien que [eur orig'me soit
putrement technique,
ils possédent un fonctionnement de
mare, concentrent un grand nombre
de plantes et facilitent
le déplacement des populations
d’animavx [e Iong des axes routiers.
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Des mares de transition

les mares de lisiéres abritent une biodiversité exceptionnelle :

Le Circuit des mares a été créé dans le cadre du programme ValMares 2016-2017 (VALoriser, se Mobiliser pour 'Aménagement et la Restauration
de I'Eau qui Sommeille). Le projet ValMares, porté par Loiret Nature Environnement en partenariat avec le Pays Beauce Gatinais en Pithiverais,
s'inscrit en aval de nombreuses actions d'envergures nationales, régionales et locales qui souhaitent démontrer le grand intérét environnemental
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des mares. Pour télécharger la carte routiére du Circuit des mares et obtenir plus d'informations sur le projet, rendez-vous dans votre office de tourisme, Céfitre-Val deLoire

votre mairie ou sur notre site : http://www.loiret-nature-environnement.org Cette opération est cofinancée par 'Union européenne.
L'Europe investit dans les zones rurales.

» du circuit des mares ...xi

les eaux qui rvissellent sur |e bitume.
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